
บทที ่๒  
พทุธจริยศาสตร์กบัการบริโภคปัจจัย  ๔ 

 
  การบริโภคปัจจยั  ๔  เป็นความต้องการพื้นฐานของมนุษย์มนุษย์เกิดมาต้องมีการ

บริโภคปัจจยั  ๔  เพื่อหล่อเล้ียงให้ชีวิตมีการด าเนินไปได้  การบริโภคปัจจยั  ๔ มีค าถามอยู่ว่า

บริโภคอยา่งไร จึงจะมีคุณค่า  บริโภคอยา่งไรจึงจะเป็นประโยชน์แก่มนุษยม์ากท่ีสุดและไม่ผิดหลกั

ศีลธรรมอนัดีงามผูว้ิจยัจะขอเสนอประเด็นส าคญัการบริโภคปัจจยั ๔ ตามหลกัพุทธปรัชญาเพื่อให้

ได้เห็นแนวคิดหรือมุมมองและมีความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคตามแนวพุทธปรัชญา  ซ่ึงจะขอ

เสนอรายละเอียดไวด้งัน้ี  

๒.๑  ความหมายของพุทธจริยศาสตร์ 

                   จริยศาสตร์คือศาสตร์ท่ีว่าด้วยเร่ืองความประพฤติของมนุษย ์ และว่าด้วยปัญหาท่ีว่า

ความดีคืออะไร  ความชัว่คืออะไร  ความถูกผิดคืออะไร  ความยุติธรรมคืออะไร  หน้าท่ี  กรณียะ

และสิทธิคืออะไร  การท่ีจะศึกษาพุทธจริยศาสตร์ให้ลึกซ้ึงและถูกตอ้งจะตอ้งศึกษาท าความเขา้ใจ

ความหมายก่อน ซ่ึงมีนกัปราชญไ์ดใ้หค้วามหมายไวด้งัต่อไปน้ี 

                   วศิน  อินทสระ  ไดใ้หค้วามหมายของพุทธจริยศาสตร์วา่  พุทธจริยศาสตร์  ซ่ึงเม่ือแปล

ตามตัวอักษรแล้วก็ คือ  จริยศาสตร์แนวพุทธนั่นเอง  อีกนัยหน่ึง   คือ  จริยศาสตร์ทาง

พระพุทธศาสนา  พุทธจริยศาสตร์นั้นเป็นหลกัเกณฑท์างจริยธรรม  ซ่ึงท่านผูรู้้มีพระพุทธเจา้เป็นตน้

ไดท้รงวางไว ้ เพื่อเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย ์ ตั้งแต่พื้นฐานเบ้ืองตน้  ท่ามกลาง  และ

ระดบัสูง  เพื่อให้มนุษยไ์ดด้ าเนินชีวิตอนัดีงามตามอุดมคติเท่าท่ีมนุษยจ์ะข้ึนให้ถึงไดเ้พื่อให้เป็น

มนุษยท่ี์สมบูรณ์  มีสติปัญญา  มีความสุขอนัสมบูรณ์ท่ีสุดเพราะจริยศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีวา่ดว้ยอุดม

คติของชีวติหรือความดีอนัสูงสุด  (Supreme  good)  เพื่อใหถึ้งความดีงามอนัสูงสุด๑ 

 พระเทวินทร์  เทวินฺโท  ได้ให้ความหมายว่าพุทธจริยศาสตร์  (Buddhist  Ethics)  

หมายถึง  ศาสตร์ท่ีวา่ดว้ยความประพฤติและกริยาอาการท่ีควรปฏิบติัของผูรู้้  ผูต่ื้น  ผูเ้บิกบาน  โดย

                                                           

 
๑ วศิน  อินทสระ, พุทธจริยศาสตร์, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพฯ ส านกัพิมพธ์รรมดา ๒๕๔๙), หนา้ 

๓๔. 



๑๐ 
 

ใจความรวมคือ  ผูไ้ดต้รัสรู้อริยสัจ  ๔  (ธรรมชาติโดยย่อ)  ผูรู้้แจง้โลก  (โลกวิทู)  ผูต่ื้นจากกิเลส

เคร่ืองเศร้าหมอง  (อุปกิเลส)  ผูเ้บิกบาน  (พุทโธ)  คือได้บ าเพ็ญประโยชน์อย่างสมบูรณ์ทั้งแก่

ตนเองและผูอ่ื้น  ในแง่จุดมุ่งหมายของมนุษย ์ มนุษยไ์ดบ้ญัญติัค าน้ีข้ึนมาใช ้ เพื่อประโยชน์ในการ

ส่ือสารระหวา่งกนั  โดยไดแ้ปลงค าน้ีมาจากคุณค่าอาการของธรรมชาติอีกอยา่งหน่ึง๒ 

    พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ไดว้ิเคราะห์ความหมายของพุทธจริยศาสตร์ไว้

ดงัน้ี  คือพุทธะผูต้รัสรู้  ผูต่ื้น  ผูเ้บิกบานจริยะ  ความประพฤติ  กิริยาอาการท่ีควรประพฤติศาสตร์  

ต ารา  วิชา  ระบบวิชาความรู้เม่ือสงคราะห์ศพัทท์ั้งหมดเขา้ดว้ยกนัเป็นพุทธจริยศาสตร์คือวิชาท่ีว่า

ดว้ยความประพฤติและกริยาท่ีควรปฏิบติัของผูรู้้  ผูต่ื้น  ผูเ้บิกบาน๓ 

                  เคเอน็  ชยติลเลเกไดใ้หค้วาหมายวา่  พุทธจริยศาสตร์หมายถึง  หลกัประพฤติ  ปฏิบติัท่ี

จะพยายามตอบปัญหาท่ีวา่  เราควรท าอะไร  เป้าหมายของชีวติควรจะเป็นอยา่งไร  เราจะตอ้งปฏิบติั

หรือแกไ้ขตนอยา่งไรจึงจะบรรลุซ่ึงความดีสูงสุด หรือเราควรท าอะไรเพื่อความดีของสังคมหรือเพื่อ

ประโยชน์สุขของมนุษยชาติ หวัใจของพุทธจริยศาสตร์พอสรุปไดว้า่ จงเวน้ชัว่  ท าความดีและช าระ

จิตของตนใหผ้อ่งใส๔ 

  จากความหมายท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า  พุทธจริยศาสตร์เป็นหลกัประพฤติของ

มนุษยเ์พื่อให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  เป็นหลกัประพฤติของมนุษยเ์พื่อให้มนุษยเ์ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

เป็นหลกัประพฤติท่ีจะพยายามตอบปัญหาท่ีว่า  เราควรท าอะไร  เป้าหมายชีวิตควรเป็นอย่างไร    

พุทธจริยศาสตร์ จดัเป็น “จริยศาสตร์ศาสนา” ดว้ยเหตุผลท่ีว่า “พุทธจริยศาสตร์” มีรากฐานจากค า

สอนในทางพระพุทธศาสนาพุทธจริยศาสตร์เป็นหลักความประพฤติท่ีดี งามของ ซ่ึงจะมีหลัก

ศีลธรรม คุณธรรม แน่นอนตายตวั  ซ่ึงกฏเกณฑ์ชดัเจนตายตวั    ผิดถูก บุญ-บาป แยกส่วนกนัอยา่ง

ชดัเจน  ในขณะท่ีจริยศาสตร์ เนน้เร่ืองการโตแ้ยง้และแสวงหาเหตุผล  อนัวา่ดว้ยความประพฤติของ

มนุษย ์ โดยมีปลายทางอยูก่บัค  าวา่ “ควร-เหมาะสม” โดยไม่มีการตดัสินชดัเจนลงไปวา่ถูกหรือผิด

พุทธจริยศาสตร์ (Buddhit Ethics)    เป็นจริยศาสตร์และจริยธรรมท่ีสอนด ารงชีวิตอยูด่ว้ยปัญญา 
                                                           

 ๒ พระเทวนิทร์  เทวนิโท, พุทธจริยศาสตร์ , พิมพค์ร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาบรรณาคาร
,๒๕๔๔) หนา้ ๑๕ 

 ๓ พจนานุกรมราชบณัฑิตยสถาน,ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒. 
 ๔ ดร.เคเอน็  ชยติลเลเก,จริยศาสตร์แนวพุทธ,พิมพค์ร้ังท่ี ๓,(กรุงเทพมหานคร  : ส านกัพิมพม์หาม

กฏุราชวทิยาลยั,๒๕๓๗) , หนา้ ๒-๓ 



๑๑ 
 

ไม่ให้ด ารงชีวิตอยู่ดว้ยความประมาท จึงสอนให้ต่ืนอยู่เสมอและให้เป็นอยู่ดว้ยความเบิกบานกาย

เบิกบานใจ ไม่วา่จะเป็นอยูใ่นสถานะอยา่งไรก็ตาม 

๒.๒  ลกัษณะของพุทธจริยศาสตร์ 

     การศึกษาลกัษณะของพุทธจริยศาสตร์ ได้ศึกษาลกัษณะทัว่ไปของพุทธจริยศาสตร์  

หลกัการของพุทธจริยศาสตร์   ทฤษฏีของพุทธจริยศาสตร์ (Buddhist Ethic Theory) กฎของ                 

พุทธจริยศาสตร์ และจุดมุ่งหมายของพุทธจริยศาสตร์  มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

   ๒.๒.๑  ลกัษณะทัว่ไปของพุทธจริยศาสตร์ 

    (๑) ลักษณะของพุทธจริยศาสตร์  ไม่ได้มีลักษณะบังคับ  เหมือนกฎหมาย และมี

บทลงโทษ เหมือนบางศาสนา  เช่น เม่ือชาวพุทธท าผิดศีล จะไม่มีขอ้บงัคบัอนัใดท่ีจะตอ้งให้ชาว

พุทธต้องได้รับโทษ   แต่เสนอให้พิจารณาเพียงว่าท าผิดศีล จะมีผลจากการกระท านั้ น ท่ี

เรียกว่า “กรรม” อนัเป็นจากการกระท าของผูน้ั้นเอง เช่น “ท ากรรมขอ้ปาณาติบาท มีผลท าให้อายุ

สั้น มีโรคมาก”๕ เป็นตน้ 

                (๒) ลกัษณะของพุทธจริยศาสตร์  มีความเป็นสมบูรณ์นิยม (Absolutly)  กล่าวคือเป็น

หลกัความประพฤติท่ีมีลกัษณะท่ีแน่นอนตายตวัไม่มีการเปล่ียนแปลงไปมาเช่นเดียวกบัจริยศาสตร์

ศาสนาอ่ืน ๆ   เป็นหลกัสากลท่ีครอบคลุมมนุษยทุ์กคน  เช่น หลกัเบญจศีล- ฆ่าสัตว ์ไม่ว่าจะใคร

อะไร สัตวเ์ล็ก นอ้ยใหญ่ ท่ีใด เวลาใด ลกัทรัพย ์ไม่วา่จะลกัของใคร ท่ีไหน เม่ือไหร่ เวลาใดก็จดัวา่

เป็นอทินนาทาน ไม่มีขอ้ยกเวน้ ถือวา่ผิดศีล และมีผลเป็นบาปอยา่งแน่นอนนอกจากน้ีจริยศาสตร์ 

ยงัสามารถจ าแนกไดเ้ป็น ๒ ลกัษณะ คือ 

            ประการท่ี ๑ พุทธจริยศาสตร์ในแบบเดิม (Traddition)   ซ่ึงหมายถึงค าสอนท่ีมาจากค า

สอนในทางพระพุทธศาสนา   เช่น  หลักอริยสัจย์  ๔  ซ่ึงเป็นหลักความจริงสูงสุดในทาง

พระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธองคท์รงคน้พบและใหผู้ถื้อปฏิบติัไดป้ฏิบติัตามเพื่อการพน้ทุกข์  

หลกัของความเป็นจริงตามธรรมชาติท่ีเรียกวา่ ไตรลกัษณ์  ท่ีสรรพส่ิงลว้นเปล่ียนแปลงไม่ตั้งอยู ่ มี

ภาวะของ “อนตัตา”  หลกักรรมและหลกัศรัทธา โดยท่ีพระพุทธศาสนาสอนให้เช่ือกรรม ผลของ

                                                           

         
๕

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 



๑๒ 
 

กรรม รวมไปถึงสรรพชีวิตล้วนมีกรรม การกระท าเป็นผูก้  าหนด ไม่ใช่ส่ิงอ่ืนใดมาก าหนด

บนัดาล หรือหลกัปฎิจจสมุปบาท  - อิทปัปัจจยตา ท่ีสัมพนัธ์ความเป็นเหตุผล ไม่มีสรรพส่ิงใดท่ี

เกิดข้ึนโดยไม่เป็นเหตุเป็นผลของกนัไม่มี “ส่ิงน้ีมี-อีกส่ิงหน่ึงจึงมี  ส่ิงน้ีเกิด-อีกส่ิงหน่ึงจึงเกิด” 

            ในหลกัการทางพระพุทธศาสนามีเป็นจ านวนมาก ท่ีสอดคลอ้งกบัการด ารงชีวิต และ

สถานภาพของผูป้ฏิบติั เช่น ธรรมของชาวบ้านท่ีเรียกว่า “คฤหัสถ์”  ซ่ึงเป็นหลักธรรมเพื่อการ

ปฏิบติัให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตในแบบ “ชาวบ้านก็เรียกว่า “ฆราวาสธรรม”  ธรรมของ

พระราชาหรือนกัปกครอง  “ทศพิธราชธรรม”เป็นตน้     

              ดงันั้นหลกัแนวค าสอนของพระพุทธศาสนาในความหมายน้ี เม่ือสรุปรวมอาจนนิยาม

ตามโอวาทปาฏิโมกข์ท่ีถือว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาท่ีว่า “สพฺพ  ปาปสฺส  อกรณ -ไม่ท า

ความชั่วทั้งปวง, กุสลสฺสูปสมฺปทา  ท าแต่ความดี, สจิตฺตปริโยทปน   ท าใจของตนให้สะอาด

บริสุทธ์ิ”๖โดยความหมายคือ  ชาวพุทธผูป้ฏิบติัไดล้ะเวน้บาปท่ีจะเป็นทางน าสู่เหตุผลแห่งความชัว่ 

ท าให้การกระท าท่ีจะก่อให้เกิดผลดีเพื่อการปฏิบติัดีไม่เกิด  พร้อมทั้งส่งเสริมให้ท า “ความดี” เพื่อ

ความดีงามของการอยู่ร่วมกันในสังคม และเพื่อเป็นฐานของการยกจิตข้ึนสู่ระดับท่ีสูง ท่ี

เรียกวา่  “ท าจิตให้ผอ่งใส” ท่ีมีปลายทางเพื่อการพน้ทุกข์ หรือไปสู่มรรคผลนิพาน (โลกุตระ) เป็น

ล าดบัต่อไป 

                ประการท่ี ๒ พุทธจริยศาสตร์ร่วมสมยั (Contemporary) เป็นชุดอธิบายความหมายของ

พุทธจริยศาสตร์ โดยหลกัค าสอนในทางพุทธศาสนา ในประเด็นความขดัแยง้ต่าง ๆ  หรือเกณฑ์เพื่อ

การพิจารณาและตดัสินใจในกรณีท่ีตอ้งมีทางเลือก ๒ ทาง  เพื่อเป็นการยุติขอ้ขดัแยง้หรือปัญหาท่ี

เกิดข้ึนเพราะดว้ยเหตุผลของความกา้วหนา้ในดา้นต่างๆ ความซบัซ้อนทางสังคมมีอยูสู่งในปัจจุบนั 

การตีความและชุดอธิบายค าสอนในทางศาสนาในรูปแบบเดิม (Traditional) ไม่เพียงพอต่อการท่ีจะ

ตอบค าถามประเด็นปัญหาในเชิงสังคมไดอ้ย่างเพียงพอ ระหวา่งการปฏิบติัตนเพื่อความดีงามตาม

ศีลธรรม กบัความจ าเป็นต่อการด ารงอยูข่อง “ชีวติ” ในฐานะมนุษย์๗ 

 

                                                           
๖

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 

 ๗ ดวงเด่น นุเรมรัมย,์พุทธจริยศาสตร์,(ออนไลน์).แหล่งท่ีมา : http://www.baanjomyut.com  (๑ ธ.ค.
๒๕๕๕). 



๑๓ 
 

๒.๒.๒  หลกัการของพุทธจริยศาสตร์  

 พุทธจริยศาสตร์ (Buddhit Ethics) คือ ศาสตร์ท่ีวา่ดว้ยหลกัการแห่งความประพฤติและ

วิธีการปฏิบติัของผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน และผูห้มดจดจากกิเลส จนได้พระนามว่า พระอรหันต

สัมมาสัมพุทธเจา้ กล่าวคือ เป็นจริยศาสตร์และจริยธรรมท่ีสอนให้ชาวพุทธศาสนิกชนด ารงชีวิตอยู่

ดว้ยปัญญา ไม่ใหด้ ารงชีวติอยูด่ว้ยความประมาท จึงสอนให้ชาวพุทธต่ืนอยูเ่สมอและให้เป็นอยูด่ว้ย

ความเบิกบานกายเบิกบานใจ ไม่ว่าจะเป็นอยู่ในสถานะอย่างไรก็ตาม โดยสอนให้มีพระพุทธเจา้

เป็นท่ีพึง ท่ีระลึก (พุทธงั สะระณงั  คจัฉามิ) พระสัทธรรมของพระพุทธเจา้ (ธมัมงั สะระณัง  คจัฉา

มิ) และพระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจา้ (สังฆงั สะระณัง  คจัฉามิ) เป็นท่ีพึงและเป็นหลกัการท่ีใช้

ในการด าเนินชีวติ พุทธจริยศาสตร์ จดัเป็นศาสตร์และจริยธรรมใน ๕ ลกัษณะ คือ๘ 

 ๑. เป็นพุทธจริยธรรม คือ หลกัการประพฤติและวธีิการปฏิบติัตวัของผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 

ซ่ึงเป็นส่วนของธรรมชาติ 

 ๒. เป็นพรหมจรรย ์(พรหมจริย) คือ หลกัการประพฤติและวธีิการปฏิบติัท่ีประเสริฐเพื่อ

ท าท่ีสุดทุกข์ให้แก่ตวัเองตามวิธีการของอริยสัจ ๔ประการ หรือตามแบบของพรหมวิหาร ๔

ประการ 

 ๓. เป็นพระวนิยั (ศีลธรรม) หรือ กฎระเบียบ วิธีการหรือหลกัการประพฤติท่ีท าให้คนมี

กาย วาจาและใจดีและเป็นวธีิประพฤติท่ีน่าเล่ือมใสศรัทธา 

 ๔. เป็นสัจธรรม คือ ส่ิงท่ีเป็นจริง มีอยู่จริงในการะบวนการของธรรมชาติ หรือกฎ 

ความเป็นจริงของธรรมชาติในแนวกวา้ง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีอยู ่เป็นอยูโ่ดยธรรมชาติ 

 ๕. เป็นสามญัลกัษณะ คือ อาการท่ีเสมอกนัของส่ิงทั้งหลายทั้งปวง หรือไตรลกัษณะ คือ 

อาการท่ีเหมือนกนัของส่ิงทั้งหลายทั้งปวง ๓ ลกัษณะ หรือ เป็นปฏิจจสมุปบาท คือ ธรรมชาติท่ีมี

ความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกันเป็นแบบพลวตั หรือเป็นธรรมนิยาม คือ ธรรมชาติท่ีเหมือนกนัอย่าง

แน่นอน หรือ ธรรมฐิติ คือ ธรรมชาติท่ีมีหลกั มีกฎท่ีเหมือนกนัอยู่ ๓ลกัษณะ ดงัท่ีกล่าวมาแล้ว

ขา้งตน้ 

 

                                                           

 
๘ พระเทวนิทร์  เทวนฺิโท, พุทธจริยศาสตร์. หนา้ ๖๗. 



๑๔ 
 

๒.๒.๓  ทฤษฏีของพุทธจริยศาสตร์ (Buddhist Ethic Theory)  

 ทฤษฎีของพุทธจริยศาสตร์ เป็นขอ้ความท่ีใช้อธิบายปรากฏการณ์ของพุทธจริยศาสตร์ 

ซ่ึงเป็น จริยศาสตร์ท่ีประกอบไปดว้ยทั้งเหตุและผลอยา่งครบถว้น ท านองเดียวกนักบัวิทยาศาสตร์ 

โดยมีส่วนประกอบท่ีส าคญั ๆ ๓ ส่วน คือ ๑) ธรรมชาติหรือสสาร (พระอภิธรรมปิฎก) ซ่ึงเป็นส่ิง

สัมบูรณ์ แต่มีสภาวะเป็นอนตัตา เป็นส่ิงสัมพทัธ์ (สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา) คือ มีการรวมตวักนัและมี

การแยกสลายออกจากกนัอยู่ตลอดเวลา จนไม่มีตวัตนท่ีแน่นอน ร่วมไปถึงค่าของพุทธจริยศาสตร์ 

๒) ขอ้ประพฤติปฏิบติัตวัของมนุษยต่์อธรรมชาติ (พระสุตตนัตปิฎก) ท่ีจะท าให้สังคมมนุษยมี์ความ

สงบสุขและวธีิการท่ีจะท าใหม้นุษยห์ลุดพน้จากความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความตาย ซ่ึงเป็น

สาเหตุท าใหม้นุษยเ์กิดความทุกข ์ และ ๓) ศีล กฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบัส าหรับมนุษย ์(พระวินยัปิฎก) 

ซ่ึงเป็นขอ้ห้ามไม่ให้มนุษยท์  า ถ้ามนุษยล่์วงละเมิดศีลก็จะสร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและ

ผูอ่ื้น ทฤษฎีของพุทธจริยศาสตร์ เป็นทฤษฎีอะไรครอบคลุมถึงส่ิงใดบา้งและวา่อยา่งไร  

๒.๒.๔   กฎของพุทธจริยศาสตร์  

 กฎ อาจเกิดได ้๒ ลกัษณะดว้ยกนั คือ  เกิดจากการอุปมานขอ้เท็จจริง โดยการรวบรวม

จากขอ้เท็จจริงหลาย ๆ ขอ้เท็จจริงของพุทธจริยศาสตร์ มาสังเคราะห์เป็นมโนคติแลว้เอามโนคติ

หลาย ๆ มโนคติมาสังเคราะห์เป็นหลกัการ แลว้จะกลายเป็นกฎท่ีเป็นจริงเกิดจากการอนุมานทฤษฎี 

โดยการดึงเอาส่วยย่อย ๆ ของทฤษฎีมาสังเคราะห์เป็นกฎ กฎในลกัษณะน้ี เช่น กฎของพุทธจริย

ศาสตร์ และกฎสัดส่วนพหุคูณ เป็นตน้ ซ่ึงเป็นกฎท่ีมีอยูจ่ริงของธรรมชาติ๙ 

 ดงันั้นกฎของพุทธจริยศาสตร์เป็นกฎท่ีเกิดข้ึนจากการเอาขอ้เท็จจริงของธรรมะ หรือ

ธรรมชาติหลาย ๆ ประการของพุทธจริยศาสตร์มาร่วมกนัเขา้เป็นกฎการรักตวัเอง ซ่ึงเป็นกฎ เป็น

สภาวะหน่ึงของสสาร ท าให้สสารมีสภาวะเยน็ ท าให้สสารมีการรวมกนัเป็นส่ิงต่าง ๆ ท าให้สสาร

รวมกนัอยู่อย่างถาวร กฎ (Law) ของพุทธจริยศาสตร์ มีลกัษณะคล้ายกบัหลกัการของพุทธจริย

ศาสตร์ กฎและหลกัการจึงสามารถใชแ้ทนกนัได ้เพราะกฎก็คือหลกัการอยา่งหน่ึง แต่เป็นหลกัการ

ท่ีมกัจะเน้น ความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุผล และกฎมีความเป็นจริงในตวัของมนัเอง มีความเป็น

                                                           

                      ๙ จริยศาสตร์ทัว่ไป และพทุธจริยศาสตร์, http://www.buddhabucha.net/general-ethics-and-
buddhist-ethics/ , [๒๔ ธนัวาคม ๒๕๕๕]. 

http://www.buddhabucha.net/general-ethics-and-buddhist-ethics/


๑๕ 
 

ปรนยัอยูใ่นตวัเอง และสามารถพิสูจน์ทดลองได ้ผลตรงกนัทุกคร้ัง และถา้หากมีผลการทดลองใดท่ี

ขดัแยง้กบักฎแลว้ กฎนั้นจะตอ้งยกเลิกไป เพราะเป็นกฎท่ีไม่ถูกตอ้ง แต่กฎไม่สามารถอธิบายให้

เขา้ใจไดว้่า ท าไมเหตุกบัผลจึงมีความพนัธ์กนัเช่นนั้น ส่ิงท่ีสามารถอธิบายความสัมพนัธ์ระหว่าง

เหตุกบัผลภายในตวักฎไดก้็คือ หลกัการของพุทธจริยศาสตร์ หรือทฤษฎีของพุทธจริยศาสตร์  

 จากท่ีกล่าวมารวมความไดว้่า  กฎ คือ ส่ิงท่ีเหมือนกนัหรือส่ิงท่ีมีจุดก าเนิดท่ีเหมือนกนั

ของสรรพส่ิงท่ีมีอยู ่ท่ีเป็นอยู ่และส่ิงท่ีด าเนินไปอยูห่รือเปล่ียนแปลงไปอยูข่องธรรมชาติ หรือสสาร

อยา่งมีระบบและเป็นจริงอยา่งแน่นอนตายตวั ไม่วา่จะอยูใ่นสถานะใดก็ตามหลกัการของพุทธจริย

ศาสตร์ คือ ให้ละความชัว่ ให้ท าความดี และให้ท ากายใจของตนเอง ให้บริสุทธ์ิผ่องใส ปราศจาก

กิเลสเคร่ืองเศร้าหมองใจ การท่ีคนละความชั่ว ท าความดี ท ากายใจของตนให้บริสุทธ์ิ เป็นการ

กระท าเพราะรักตวัเอง เพราะฉะนั้น กฎของพุทธจริยศาสตร์จึงเป็นกฎ การรักตวัเอง โดยมีปรัชญา

ของพุทธจริยศาสตร์ท่ีมีพื้นฐานอยูบ่นปรัชญาแบบวตัถุนิยมท่ีเป็นจริยศาสตร์แบบสุขนิยม ทรรศนะ

พุทธจริยศาสตร์ในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น  มีลกัษณะส าคญั  ๓  ประการ  คือ (๑) การไม่ท าความ

ชั่ว  (๒)  กระท าแต่ความดี (๓)  ท าจิตใจให้บริสุทธ์ิ๑๐ จะเห็นได้ว่าลักษณะส าคญัของพุทธจริย

ศาสตร์นั้นมีพื้นฐานส าคญัคือเป็นศาสตร์ท่ีว่าดว้ยเร่ืองความประพฤติของมนุษย ์ โดยแสดงให้เห็น

วา่ส่ิงไหนควรประพฤติและส่ิงไหนไม่ควรประพฤติ  อีกทั้งยงัมีลกัษณะแสดงถึงวิธีการท่ีจะท าให้

เขา้ถึงความดีสูงสุดอีกอีกดว้ย โดยคุณค่าของพุทธจริยศาสตร์นั้นมีคุณค่ามาก  เม่ือบุคคลปฏิบติัให้

ถึงพร้อมแลว้ยอ่มก่อใหเ้กิดประโยชน์ ๓ ประการในปัจจุบนั  คือ (๑) อตัตตัถะ  หมายถึง  ประโยชน์

ท่ีได้ฝึกฝนอบรมตนเองดีแล้ว  บรรลุผลแห่งการศึกษาท่ีแท้จริง  ถึงความเจริญงอกงามแห่ง

สติปัญญาและคุณธรรมต่าง ๆ  เช่น  สมบูรณ์พร้อมดว้ยวชิาความรู้และความประพฤติ  พึ่งตนเองได้

ทั้งทางกายและทางจิตใจ  ทั้งในแง่เศรษฐกิจ  สังคม  และจริยธรรม  ตลอดทั้งปรมตัถะอนัเป็น

ประโยชน์สูงสุดหรือประโยชน์ท่ีเป็นสาระแทข้องชีวิต  (๒) ปรัตถะ  หมายถึง  ประโยชน์แก่ผูอ่ื้น

หรือประโยชน์ของท่าน  คือ ประกอบดว้ยเมตตา  กรุณา และมีความสามารถท่ีจะน าชีวิตของตนให้

เ ก้ือกูลอุดหนุนแก่ผู ้อ่ืนได้ด้วยการช่วยเหลืออนุเคราะห์  สงเคราะห์ผู ้อ่ืน  ท าตนให้เป็น

คุณประโยชน์แก่ผูอ่ื้น  ทั้งทางวตัถุอนัเป็นรูปธรรมและทางจิตใจอนัเป็นนามธรรม (๓) อุภยตัถะ  

หมายถึง  ประโยชน์รวมทั้ง  ๒  ฝ่าย  คือ  ประโยชน์ร่วมกนัอนัเกิดจากส่ิงท่ีเป็นกลางในทางวตัถุ  

                                                           
๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



๑๖ 
 

เช่น ถนนหนทาง  ไฟฟ้า  น ้ าประปา  รถโดยสาร  เป็นตน้  ในทางนามธรรม  เช่น  ศิลปวิทยาและ

ศีลธรรม  ด าเนินชีวติของตนใหเ้ป็นประโยชน์เพื่อความสุขและความดีงามร่วมกนั  อยา่งนอ้ยไม่ให้

แสวงหาประโยชน์ตนแต่ไปกระทบกระเทือนเขาเพื่อให้เขาเสียหายหรือไม่ให้ประโยชน์สุข

ส่วนรวมเสียหาย๑๑ 

๒.๒.๕  จุดมุ่งหมายของพุทธจริยศาสตร์ 
  จุดหมายหรือความดีสูงสุดทางจริยธรรม คือ จุดท่ีต้องการ จุดท่ีต้องประสงค์ จุดท่ี

ตอ้งการประสบ จุดท่ีตอ้งการไดส้ัมผสั หรือส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมีค่ามากท่ีสุดส าหรับชีวติเป็นจุดหมายร่วม

ของชีวิต เช่น คุณสุข ส่ิงท่ีตอ้งการ หรือจุดหมายของชีวิต คือ ความสุข ความสะดวกสบาย และ

ความปลอดภยัในชีวิต และทรัพยสิ์น คุณปัญญา ส่ิงท่ีตอ้งการ คือ อยากจะรู้ว่า ความดี ความชั่ว 

ความถูก ความผิด บาป บุญ คุณโทษ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ คืออะไร เป็นธรรมชาติ เป็นสสาร 

หรือไม่ได้เป็นธรรมชาติ ไม่ได้เป็นสสาร เพื่อจะได้น าเอาความรู้เหล่าน้ีมาใช้ในการด าเนินชีวิต 

ส่วนคุณมนู ส่ิงท่ีตอ้งการท่ีสุด จุดหมายท่ีดีท่ีสุดของชีวติ คือ ทั้งความสุขกายสุขใจ ทั้งปัญญาความรู้ 

ลว้นแล้วแต่เป็นส่ิงท่ีตอ้งการทั้งหมด คุณวิมุติ ส่ิงท่ีตอ้งการท่ีสุดให้แก่ชีวิต คือ การหลุดพน้จาก

ความสมหวงั ความผดิหวงั ความสุข ความทุกข ์จะไดด้ าเนินชีวิตอยา่งอิสระ ไม่ตกอยูใ่ตอ้  านาจของ

ใคร ๆ หรือส่ิงใด ๆ ในโลก๑๒  

พุทธจริยศาสตร์ถือวา่ จุดหมายหรือความดีสูงสุดทางจริยธรรมนั้น คือ ความสุขท่ีเป็น

เอกภาพ โดยไม่มีความทุกขเ์จือปน มีอาการของความสุขอาการเดียว เป็นความสุขท่ีมีความสมบูรณ์

อยู่ในตวัเอง โดยไม่เก่ียวขอ้งกบัส่ิงอ่ืน เป็นความสุขท่ีเกิดข้ึนจากการไม่มีกิเลส แต่มีปัญญารู้แจง้

เห็นจริง ตามความเป็นจริงท่ีมีอยู่อย่างปรมตัถสัจจ ์มีความสุขท่ีเกิดข้ึนจากความเป็นอิสรภาพของ

ชีวิต และความเป็นอิสรภาพจากความทุกข์ เป็นสภาวะสูงสุดของธรรมชาติ ความสุขเหล่าน้ีเองท่ี

ร่วมกนัเป็นหน่ึง และเป็นความดีสูงสุด เป็นนิพพานสุข เป็นบรมสุข เป็นความสมบูรณ์ทางศีลธรรม 

เป็นจุดหมายสูงสุดหรือความดีสูงสุดของพุทธจริยศาสตร์ท่ีสามารถน าเอาไปประพฤติปฏิบติัไดทุ้ก

คนและทุกขณะเวลา และสามารถท่ีจะบรรลุได้ในชีวิตน้ีและในโลกน้ี จุดมุ่งหมายของพุทธจริย

                                                           

 ๑๑ พระราชวรมุนี  (ประยทุธ์  ปยตฺุโต),  ธรรมนูญชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร  :  มหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั,  ๒๕๒๗),  หนา้  ๒๗–๒๘. 
     

๑๒ พุทธจริยศาสตร์ ว่าดว้ยแนวความคิดตามหลกัคิดส าหรับชาวพุทธ, http://www.learners.in.th/ 
blogs/posts/246981?locale=en, [๑๔  กมุภาพนัธ์  ๒๕๕๖] 

http://www.learners.in.th/%20blogs/posts/246981?locale=en
http://www.learners.in.th/%20blogs/posts/246981?locale=en


๑๗ 
 

ศาสตร์ ในการศึกษาทางพุทธปรัชญาไดก้ าหนดจุดมุ่งหมายทางพุทธจริยศาสตร์ ออกเป็น ๓ระดบั 

คือจุดหมายระดบัพื้นฐาน เป็นระดบัท่ีพระพุทธเจา้ตอ้งการให้พุทธศาสนิกชน มีศีลเป็น พื้นฐานใน

การด าเนินชีวิตเพื่อท าให้ชีวิตเป็นปกติสุข ไม่ เบียดเบียน ไม่ เอารัดเอาเปรียบกัน มีความ

เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผเ่ก้ือกลูกนัและกนั คือ มี กาย วาจา ใจ ท่ีสภาพและอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข๑๓ ซ่ึงจะ

เป็นพื้นฐานท่ีดีต่อไปยงัจุดหมายระดับกลาง จุดหมายระดับกลาง เป็นจุดหมายท่ีพระพุทธองค์

ตอ้งการให้พุทธศาสนิกชนมีจิตใจท่ี เป็นสมาธิ คือ สงบและเยือกเยน็แน่วแน่เด็ดเด่ียวและเขม้แข็ง

ในการด าเนินชีวิตซ่ึงจะเป็นพื้นฐานพฒันาความดีให้สูงยิ่งข้ึนไปถึงจุดหมายระดบัสูง จุดหมาย

ระดบัสูง เป็นจุดหมายท่ีพระพุทธเจา้ทรงตอ้งการให้พุทธศาสนิกชน มีปัญญา ความรู้คู่คุณธรรม ใช้

ปัญญาความรู้เป็นเคร่ืองมือหลกัในการด าเนินชีวิตและใชปั้ญญาความรู้เพื่อน าชีวิตไปสู่จุดมุ่งหมาย

ท่ีสูงสุด คือ พระนิพพาน 

๒.๓  ความหมายของการบริโภคตามแนวพทุธจริยศาสตร์ 

 การบริโภคจดัเป็นความจ าเป็นต่อการด ารงชีพของมนุษยท่ี์ไม่สามารถขาดได ้การท่ีจะ

ศึกษาเก่ียวกบัการบริโภคปัจจยั  ๔  ตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์จ าเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาความหมาย

ก่อน  เพื่อเป็นพื้นฐานในการท่ีจะเขา้ใจว่า  การบริโภคตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์เป็นอย่างไร  

การบริโภคเป็นกิจกรรมเป็นเพื่อความอยู่รอดของทุกชีวิต แต่เม่ือชีวิตนั้นวิวฒันาการมาเป็นมนุษย ์

การบริโภคก็มิใช่เ ร่ืองของกายอย่างเดียวอีกต่อไป หากย ังสัมพันธ์กับจิตและเก่ียวข้องกับ

ส่ิงแวดล้อม เพราะมนุษย์นั้ นเป็นองค์รวมของกายและจิต พร้อมๆ กับท่ีเป็นส่วนหน่ึงของ

ส่ิงแวดลอ้ม  ความหมายของการบริโภคปัจจยั  ๔  มีนกัปราชญไ์ดใ้หค้วามหมายไวด้งัต่อไปน้ี 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดใ้ห้ความหมายการบริโภคแนวพุทธไวว้่า  การ
บริโภคคือ  การใช้สินคา้และบริการบ าบดัความตอ้งการเพื่อให้ไดรั้บความพอใจโดยเกิดคุณภาพ
ชีวติข้ึน  หมายความวา่  การบริโภคจะตอ้งมีจุดหมายคือจะตอ้งระบุให้ชดัลงไปวา่ไดผ้ลหรือบรรลุ

                                                           

      
๑๓

 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยตุโต) ,เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ,  พิมพค์ร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านกัพิมพส์หธรรมมิก,  ๒๕๔๘), หนา้  ๗๘-๘๐.. 



๑๘ 
 

จุดหมายอะไร  จึงเกิดความพึงพอใจ  ไม่ใช่แค่เกิดความพอใจข้ึนมาลอย ๆ  บนจุดหมายท่ีแอบ
แฝง๑๔ 

 พระไพศาล  วิสาโล ไดใ้ห้ความหมาย  การบริโภคในทรรศนะของพุทธจริยศาสตร์ว่า 

การบริโภคหมายถึง การการบ าบดัความตอ้งการเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน บริโภคคุณค่าท่ีแทจ้ริง การ

บริโภคพุทธปรัชญาตระหนกัถึงความจริงขอ้น้ี จึงให้ความส าคญัแก่การบริโภคในฐานะกิจพื้นฐาน

เพื่อการพฒันาชีวิต โดยทัว่ไปมกัเขา้ใจกนัว่า พุทธปรัชญานั้นมุ่งแต่การพฒันาในดา้นจิตใจอย่าง

เดียว แต่แทจ้ริงแลว้ การพฒันาในทางพุทธปรัชญาครอบคลุมทั้งเร่ืองกายใจ และความสัมพนัธ์กบั

ส่ิงแวดล้อมทั้งท่ีเป็นสังคมและธรรมชาติ การท ากรรรมฐานหรือบ าเพ็ญเพียรทางจิต แมจ้ะเป็น

จุดเด่นของพุทธปรัชญา แต่ก็มิใช่วถีิทางเดียวเท่านั้นในการพฒันาตน แมแ้ต่การบริโภคก็เป็นวิถีทาง

ส าคญัในการพฒันาตนอยา่งครอบคลุมทุกความหมายไดเ้หมือนกนั๑๕ 

 มานพ  นกัการเรียน ไดใ้ห้ความหมาย  การบริโภคในทรรศนะของพุทธปรัชญาวา่ การ

บริโภคแนวพุทธ หมายถึง การใชสิ้นคา้และบริการบ าบดัความตอ้งการเพื่อให้ไดรั้บความพอใจโดย

เกิดคุณภาพชีวิตข้ึน ซ่ึงการบริโภคนั้นจะตอ้งมีจุดหมายว่าจะบริโภคเพื่ออะไรจุดหมาย ควรจะเป็น

การไดม้าซ่ึงคุณภาพชีวิตท่ีดีท่ีสุดดว้ยการบริโภคท่ีนอ้ยท่ีสุด การลดการบริโภคและการแข่งขนัให้

มาแบ่งปันกนัจะช่วยเพิ่มคุณภาพชีวติของมนุษยแ์ละสันติสุขได้๑๖ 

 จากความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้  สรุปไดว้า่  ในทางพุทธจริยศาสตร์  การบริโภคปัจจยั  

๔  เป็นการบริโภค เพื่อมุ่งพฒันาคุณภาพและศกัยภาพของความเป็นมนุษยเ์ท่านั้น  มิไดมุ้่งพฒันา

วตัถุซ่ึงเป็นคุณค่าภายนอก  โดยรู้จกัการใชปั้ญญาในการรู้จกัพิจารณาในการท่ีจะเลือกบริโภคปัจจยั  

๔  เพื่อให้เกิดประโยชน์ท่ีแทจ้ริงมีคุณค่าอยู่ในตวัของมนัเอง การบริโภคเป็นปัจจยัระดบัพื้นฐาน

ของการสร้างเหตุปัจจยัท่ีดีงาม อนัจะน าไปสู่การไม่ตกเป็นทาสตณัหา คือ ความเป็นอิสรภาพ การ
                                                           

      ๑๔พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยตุโต) ,เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ,  พิมพค์ร้ังท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านกัพิมพส์หธรรมมิก,  ๒๕๔๘), หนา้  ๓๓.  

      ๑๕พระไพศาล  วิสาโล,อยู่ย้อนยุค ทัศนะทวนกระแสบริโภคนิยม,  พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (นนทบุรี : 
ส านกัพิมพ ์มูลนิธิคุม้ครองผูบ้ริโภค,  ๒๕๕๓), หนา้  ๕. 

 

 ๑๖รองศาสตราจารย ์ดร.มานพ  นกัการเรียน,พระพุทธศาสนากบัการบริโภค,  (ออนไลน์).แหล่งท่ีมา 
: http://src.ac.th/web/index.php?option=content&task=view&id=885(๕ ธ.ค. ๒๕๕๕). 

http://src.ac.th/web/index.php?option=content&task=view&id=885


๑๙ 
 

บริโภคแนวพุทธตอ้งรู้จกัตั้งเป้าหมายหรือค าถามวา่  บริโภคเพื่ออะไร  ส่ิงท่ีบริโภคนั้นเป็นไปดว้ย

ความเป็นประโยชน์หรือไม่  จะเห็นไดว้า่การบริโภคเชิงพุทธนั้นจ าเป็นท่ีจะตอ้งคิดอยา่งมีเหตุผลอยู่

เสมอ  หากไม่มีการใช้ปัญญาคิดอย่างแยบคายมีเหตุผล คุณค่าท่ีเกิดจากการบริโภคก็จะไม่เกิดข้ึน

อยา่งแน่นอน 

๒.๔  ประเภทของการบริโภค 

 ๒.๔.๑  การบริโภคปัจจัย ๔ ของบรรพชิต  

     ปัจจยัคือส่ิงจ าเป็นส าหรับชีวิต, เคร่ืองอาศยัของชีวิต, ส่ิงค ้าจุนชีวิต มี ๔ ประการ คือ 
เคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยูอ่าศยัและยารักษาโรค บริโภคได ้๔ ประการ ดงัน้ี 

 (๑) การใช้เคร่ืองนุ่งห่ม  การใช้เคร่ืองนุ่งห่มในพระพุทธปรัชญานั้น พระพุทธเจา้ทรง
สอนให้พระภิกษุสงฆ์ ก าหนดพิจารณาก่อนจะใช้เคร่ืองนุ่งห่มความว่า “เราพิจารณาโดยแยบคาย
แลว้ ใชส้อยเคร่ืองนุ่งห่มเพียงเพื่อบ าบดัหนาว ความร้อน บ าบดัสัมผสัอนัเกิดจากเหลือบยุง ลมแดด
และสัตวเ์ล้ือยคลานเพียงเพื่อปกปิดอวยัวะท่ีเกิดความละอาย”  บทพิจารณาดงักล่าวแสดงให้เห็น
วตัถุประสงค์และประโยชน์จริงท่ีจะไดรั้บจากเคร่ืองนุ่งห่มนั้นคือเพื่อป้องกนับรรเทาอนัตรายจาก
ธรรมชาติมีหนาว ร้อน ฝนตกและช่วยบ าบดั บรรเทาอนัตรายจากสัตวจ์  าพวกเหลือบ ยุง เป็นตน้๑๗ 
ท่ีส าคญัเพื่อปกปิดอวยัวะท่ีควรปิด หากไม่ปกปิดเป็นเร่ืองน่าอาย เส่ือมเสียถูกต าหนิติเตียนได ้การ
นุ่งห่มตามวตัถุประสงค์ท่ีกล่าวมาน้ีจะช่วยให้คนไม่ไปให้ความส าคญัแก่ค่านิยมแฟชัน่ต่าง ๆ จน
กลายเป็นปัญหาทางเศรษฐกิจทั้งของตนและของประเทศชาติอยา่งท่ีปรากฏอยู่ในปัจจุบนั การใช้
เคร่ืองนุ่งห่มตามวตัถุประสงคก์็เป็นการมาสร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเอง เช่น การใชผ้า้ไตรจีวร
ของพระภิกษุสามเณร พระอานนทอ์อกแบบมา ๒๕๐๐กวา่ปี แลว้ยงัคงใชไ้ดดี้อยูแ่ละคงใชไ้ดไ้ปอีก
นานเพราะอ านวยประโยชน์ให้เต็มตามวตัถุประสงค์ของการใช้เคร่ืองนุ่งห่มนั้น พระพุทธเจา้ทรง
เน้นหนักในด้านความสะอาด การทะนุถนอม ใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์คุ้มค่าของเคร่ืองนุ่งห่ม
เหล่านั้น เม่ือเคร่ืองนุ่งห่มนั้นเหล่านั้นขาด หากอยูใ่นวิสัยท่ีจะซ่อมชุนปะไดก้็ควรท า หากขาดมาก
แลว้ให้ปะใช้ตามควรแก่ชนิดผา้ ขอ้น้ีพระอานนท์เถระไดแ้สดงวิธีการใช้จีวรท่ีพระเจา้อุเทนแห่ง
กรุงโกสัมพีถวายท าให้เกิดประโยชน์สูงสุดจากการหมุนเวียนใช้ (Recycle) น ากลบัมาใช้ใหม่ 
(Reuse) น ากลบัไปผลิตใหม่ (Reducc) ความวา่ “ภิกษุเม่ือไดจี้วรใหม่มาให้มอบจีวรเก่าของตนแก่
ภิกษุรูปอ่ืน ภิกษุรูปนั้นจะให้จีวรเก่าของตนแก่รูปท่ีมีจีวรเก่ากวา่ต่อ แต่นั้นท าจีวรเก่าเป็นผา้ปูนอน 

                                                           

       
๑๗

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒-๒๓/๒๒. 
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ท าผา้ปูนอนเก่าเป็นผา้เพดาน เอาผา้เพดานเก่าท าผา้เช็ดทา้วเก่าขย  าปนกบัดินฉาบฝา”   เศรษฐกิจใน
พระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับระบบชีวิตของพระสงฆ์มีกฎเกณฑ์ท่ีเป็นหลักส าหรับกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ คือ ศีลหรือแบบแผนแห่การปฏิบติัอนัเป็นขอ้หา้มและขอ้อนุญาต ท่ีแสดงแก่พระสงฆ ์ขอ้
ห้ามเก่ียวกบัการประพฤติพรหมจรรยแ์ละขอ้อนุญาตในการด าเนินชีวิตบนพื้นฐานความตอ้งการ
ปัจจยั ๔ โดยเฉพาะการปฏิบติัต่อเคร่ืองนุ่งห่ม คือ จีวรท่ีทรงอนุญาต ๓ ผนื เหลือจากนั้นจดัเป็นของ
สาธารณะจะไม่ถือเป็นกรรมสิทธ์ิส่วนตวั 

  (๒) การบริโภคอาหาร  พุทธจริยศาสตร์มีแนวคิดเก่ียวกับการบริโภคปัจจยัต่าง ๆ 
โดยเฉพาะอาหารเพราะเหตุวา่อาหารเป็นปัจจยัท่ีส าคญัต่อการด ารงชีวิต พระพุทธศาสนาจึงมีหลกั
ค าสอนเร่ืองการบริโภคอาหารโดยการพิจารณาเสียก่อนจึงบริโภคปัจจัย ๔ ให้เป็นไปตาม
ความหมายและประโยชน์ของส่ิงนั้น พิจารณาให้เห็นคุณค่าแทคื้อประโยชน์และความจ าเป็นของ
ส่ิงนั้นและคุณค่าเทียมคือส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ไม่มีความจ าเป็นหรือส่ิงท่ีเกินความจ าเป็นไม่ติดอยู่
กับรูปเสียง กล่ิน รส ค่านิยมหรือกระแสนิยมของสังคม๑๘  (ปัจจัยปัจจเวกขณะ) และการรู้จัก
ประมาณในการบริโภค ไม่ฟุ่มเฟือย สุรุ่ยสุร่ายจนเกินความจ าเป็นของการด ารงชีพหรือฐานะความ
เป็นอยู่ (โภชเนมตัตญัญุตา) การบริโภคอาหารจึงตอ้งอาศยัหลกัให้พิจารณาเพื่อให้เกิดความเขา้ใจ
ถึงวตัถุประสงค ์ลกัษณะคุณค่าของอาหารให้ถ่องแทก่้อนท่ีจะบริโภคค าสอนจึงมุ่งให้พิจารณาดว้ย
ปัญญาก่อนหรือในขณะบริโภคใชส้อยและหลงับริโภคใชส้อย ถา้หากไม่พิจารณาถือวา่การบริโภค
เช่นนั้น เป็นการบริโภคของคนเป็นหน้ีแทนท่ีจะไดป้ระโยชน์จากการบริโภค ดงัท่ีพระพุทธองค์
ทรงสอนพระภิกษุในการพิจารณาก่อนจะบริโภค ความว่าเราพิจารณาโดยแยบคายแลว้จึงบริโภค
อาหาร มิใช่เป็นการบริโภคเพื่อเล่น เพื่อมวัเมา เพื่อประดบัตกแต่ง แต่บริโภคเพื่อให้ร่างกายน้ีด ารง
อยู่ได้ เพื่อระงับความล าบาก เพื่ออนุเคราะห์แก่ความดี ด้วยความหวงัว่า เราจกับ าบดัทุกข์เก่า 
ป้องกนัทุกข์ใหม่ให้ชีวิตด ารงอยู่ได ้ดว้ยการบริโภคน้ี ความไม่มีโทษ และความเป็นอยู่อยา่งผาสุก
จกัเกิดข้ึน 

 กรณีดงักล่าวน้ีเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีพระพุทธองคต์รัสสอนแก่พระภิกษุสงฆใ์ห้รู้จกัพิจารณา
ก่อนบริโภคอาหารเพราะอาหารท่ีบริโภคเขา้ไปเป็นอาหารของร่างกาย เพื่อให้ร่างกายด ารงอยู่ได ้
บรรเทาความหิวเก่า ป้องกนัความหิวใหม่ เม่ือบริโภคตามวตัถุประสงคแ์ลว้ก็ไม่เป็นโทษเพราะไม่

                                                           

     ๑๘ ประพีร์พร อกัษรศรี, “ปัจจยัท่ีมีต่อพฤติกรรมการบริโภคตามหลกัเศรษฐศาสตร์ แนวพุทธ : 
กรณีศึกษาสถาบนัราชภฎัเพชรบุรีวทิยาลงกรณ์”, (ภาคนิพนธ์พฒันาสงัคมและ ส่ิงแวดลอ้มสถาบนับณัฑิตพฒั 
นบริหารศาสตร์, ๒๕๔๐). 
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ตกเป็นทาสของอาหาร ความผาสุกยอ่มเกิดข้ึนและจะเป็นก าลงัในการสร้างความดีบ าเพญ็ธรรมจน
สามารถข้ึนสู่ขั้นสูง คือ ก าจดักิเลสไดเ้ป็นล าดบัต่อไป๑๙ 

 พระพุทธเจา้ทรงแสดงหลกัในการบริโภคอาหารไวส้ าหรับคฤหสัถ์ มีการรักษาศีลและ
การปฏิบัติธรรม กรณีของอาหารเป็นได้ทั้ งคุณและโทษ คือถ้าใครบริโภคอาหารโดยเข้าใจ
วตัถุประสงค์ความเดือดร้อนท่ีตนจะพึงไดจ้ากอาหารก็จะมีน้อย แต่ถา้บริโภคอาหารตามรสนิยม 
นอกจากจะยึดในรสอาหารนั้น หมายถึงคุณค่าของอาหารถูกก าหนดดว้ยล้ิน ขณะเดียวกนัก็ยงัตก
เป็นทาสอตัตาท่ีถูกปรุงข้ึนด้วยรสนิยม ภาพลักษณ์ทางการตลาด ความเดือดร้อนจะเป็นความ
เดือดร้อนท่ีถาวรเพราะคนท่ีตกเป็นทาสของอาหารจะตอ้งแสวงหาอาหารทั้งท่ีเป็นอาหารกายและ
อาหารทางประสาทสัมผสัส่วนอ่ืนอยูร่ ่ าไป ค าสอนท่ีเก่ียวกบัอาหารนั้นเร่ิมดว้ยการก าหนดพิจารณา
ให้เห็นประโยชน์ท่ีแท้จริงจากการบริโภคอาหารเพื่อท าใจให้หยุดกระวนกระวายเพราะรู้จัก
ประมาณในการบริโภคอาหาร คือบริโภคอาหารแต่พอดี ไม่มากเกินไปและไม่น้อยเกินไป คนท่ี
บริโภคอาหารท่ีเกินความตอ้งการของร่างกาย ท าใหรู้้สึกอึดอดัง่วงนอน  

 ดงันั้นพระพุทธเจา้ทรงประทานแนวคิดใหพ้ระเจา้ปเสนทิโกศล ซ่ึงเสวยพระกระยาหาร
มากกว่าปกติว่า “คนท่ีหาวนอนดว้ยกินจุดว้ย มกันอนหลบักล้ิงเกลือกไปมาเหมือนหมูใหญ่ท่ีเขา
เล้ียงไวด้ว้ยอาหาร เขาเป็นคนเขลาย่อมเขา้สู่ห้องบ่อย ๆ” พระเจา้ปเสนทิโกศลไดส้ านึก จึงเสวย
อาหารตามท่ีทรงแนะน า ท าให้มีความสบายไม่อึดอดัและง่วงนอนอยา่งแต่ก่อน  ส่วนในขั้นศีล คือ
อุโบสถศีล ในขอ้ท่ี ๖ ก าหนดให้งดเวน้จากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล นอกจากจะมีผลในการ
ประหยดัแลว้ยงัช่วยให้ผูรั้กษาอุโบสถสามารถบ าเพ็ญความดีท่ีสูงข้ึนไปไดง่้ายข้ึนดว้ย ในขั้นการ
บ าเพญ็เพียรทางจิตทรงแสดงหลกักรรมฐานขอ้หน่ึงไว ้เรียกวา่ “อาหาเรปฏิกูลสัญญา” คือพิจารณา
ให้เห็นความปฏิกูลแห่งอาหาร เม่ือคนพิจารณาตามนยัท่ีทรงแสดงไวจ้ะช่วยบรรเทาความอยากด่ืม 
อยากล้ิมจนถึงวิ่งไล่ความอยากออกไปไดม้าก จะช่วยลดปัญหาในการบริโภคไดเ้ป็นอยา่งมากการ
บริโภคอาหารตามหลกัเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธจะมีส่วนช่วยสร้างภูมิคุม้กนั และป้องกนัมิให้ความ
ตอ้งการทางกายและจิตถูกชกัจูงดว้ยคุณค่าเทียมหรือภาพลกัษณ์ท่ีย ัว่ยวนกิเลส ตณัหาอนัจะน ามาซ่ึง
การสร้างอตัตาถาวรในวญิญาณ ความกระวนกระวายเพราะอาหารไม่ถูกปาก บรรเทาความอยากกิน
อยากล้ิมเกินพอดีจะไม่เกิดข้ึนและก่อความเดือดร้อนเพราะเหตุแห่งการพิจารณาโดยแยบคายดว้ย
ปัญญาแลว้บริโภค 

  (๓) การใช้ทีอ่ยู่อาศัย  พุทธปรัชญาเถรวาทไดใ้หค้วามส าคญัแก่เร่ืองท่ีอยูอ่าศยัเป็นอยา่ง
มาก กรณีผูบ้วชใหม่ก็จะมีพระอุปัชฌายบ์อกให้ทราบภายหลงัจากผ่านพิธีอุปสมบทแล้ว เพื่อให้
รู้จกัปัจจยัเหล่านั้นตามสมควรแก่ฐานะจะไดไ้ม่เดือดร้อนเพราะปัจจยั ๔ เป็นเหตุโดยพระผูมี้พระ
                                                           

 ๑๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๒-๔๒๓/๔๕๖. 
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ภาคเจา้ทรงสอนใหพ้ิจารณาถึงวตัถุประสงค ์และประโยชน์ท่ีพึงประสงคจ์ากการใชส้อยท่ีอยูอ่าศยั
จะต้องปฏิบติัตามหลักค าสอนท่ีทรงให้พิจารณาด้วยอุบายวิธีท่ีแยบคายและต้องการให้มีการ
พิจารณาอยูบ่่อย ๆ เพื่อค่อย ๆ ปรับจิตใจใหย้อมรับความจริงเร่ืองการใชส้อยท่ีอยูอ่าศยั โดยพิจารณา
ตามนยัว่า “เราพิจารณาโดยแยบคายแลว้จึงไดใ้ชส้อยท่ีอยู่อาศยัว่าเพียงเพื่อบ าบดัความหนาว ร้อน 
บ าบดัสัมผสัจากเหลือบยงุ ลม แดด และสัตวเ์ล้ือยคลานเพื่อบรรเทาอนัตรายอนัเกิดจากฤดูกาลและ
เพื่อแสวงหาความสุข” ๒๐การใช้สอยท่ีอยู่อาศยัตามลกัษณะน้ีช่วยให้เกิดการประหยดัในการสร้าง
โดยไม่จ  าเป็นตอ้งใหญ่โตจนเกินไปเพียงให้ส าเร็จประโยชน์ตามความตอ้งการก็เป็นอนัใช้ไดแ้ละ
รักษาความสะอาดของเสนาสนะพระพุทธเจา้ยงัทรงบญัญติัขอ้ปฏิบติัเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยัไว ้ซ่ึงสรุป
ไดด้งัน้ี (๑) หากท่ีอยูอ่าศยัรก ใหท้  าความสะอาดโดยการเช็ดถูและปัดกวาด (๒) ห้ามเคาะผา้เช็ดเทา้ 
ผา้ปูนัง่ และผา้ส าหรับปูนอนใกลภ้าชนะส าหรับใส่น ้ าด่ืม และน ้ าใช ้(๓) หากมีหยากไยใ่นท่ีอยู ่ให้
กวาดหยากไย่ก่อน จากนั้นจึงท าความสะอาดฝาผนัง และพื้นตามล าดบั (๔) หากมีฝุ่ นละอองให้
พรมน ้ าท่ีพื้นก่อนกวาด (พื้นเป็นดิน) เพื่อป้องกนัฝุ่ น (๕) ผา้ปูนัง่ ท่ีนอนและหมอนควรน าผึ่งแดด 
และเคาะฝุ่ นก่อนท่ีจะน าเก็บและไม่ควรเคาะเหนือลม หากมีลมพดัพาเอาฝุ่ นละอองมาให้ปิด
หนา้ต่างดา้นนั้น ๆ ในทนัทีเพื่อป้องกนัฝุ่ นละออง และ (๖) ซุม้น ้า โรงฉนั โรงไฟ หากสกปรกให้ท า
ความสะอาดเช่นเดียวกนั  แมแ้ต่ชาวบา้นทัว่ไปสามารถน ามาปรับใชใ้ห้เหมาะควรแก่โอกาสฐานะ
ของตน 

 (๔) การใช้ยารักษาโรค การใชย้ารักษาโรคในเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธมีแนวคิดจากหลกัค า
สอนท่ีพระพุทธเจา้ไดแ้สดงถึงประเภทของคนไข ้ในขอ้ความวา่ 

  ประเภทท่ี ๑ คนไขบ้างคนจะไดย้า อาหาร คนพยาบาลเป็นท่ีสบายหรือไม่ก็ตาม ไม่อาจ
หายจากการอาพาธได ้

  ประเภทท่ี ๒ คนไขบ้างคนจะไดย้า อาหาร คนพยาบาลอนัเป็นท่ีสบายหรือไม่ก็ตาม ก็
หายจากโรคได ้

 ประเภทท่ี ๓ คนไขบ้างคนจะไดย้า อาหาร คนพยาบาลอนัเป็นท่ีสบาย เท่านั้นจึงจะหาย
จากโรคได ้พระผูมี้พระภาคเจา้ทรงอาศยัคนประเภทหลงัเป็นหลกั จึงทรงประทานพุทธานุญาต ยา 
คนพยาบาล อาหาร เป็นพิเศษส าหรับคนป่วย ท าใหมี้ส่วนช่วยคนไข ้๒ ประเภทแรกดว้ย เหตุนั้นจึง
ทรงสอนให้ภิกษุพิจารณาถึงวตัถุประสงค์หรือประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการใช้ยาตามนัยว่า “เรา
พิจารณาโดยแยบคายแลว้ รับประทานยา เพียงเพื่อบ าบดัเวทนา มีอาพาธต่าง ๆ เป็นมูลอนัเกิดข้ึน
แลว้เพื่อเป็นผูห้าความล าบากมิไดเ้ป็นอยา่งยิ่ง”  จะเห็นว่า การใช้ยานั้นก็เพื่อบรรเทาความเจ็บป่วย 

                                                           

      
๒๐

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๓. 



๒๓ 
 

ตอ้งเลือกใช้ยาให้ถูกกบัโรคจึงจะหายจากการเจ็บป่วยนั้น แมว้่ายุคสมยัจะเปล่ียนไป แต่พวกยา
สมุนไพรเป็นอันมากยงัคงช่วยแก้โรคได้ ขอเพียงมีความรู้ ความเข้าใจถึงประเภท ชนิดของ
สมุนไพรเหล่านั้น การน ามาใชใ้ห้เหมาะให้ควรแก่โรคก็จะช่วยบ าบดัโรคไดเ้ป็นอยา่งดี ในเภสัชช
ขนัธกะ มหาวรรคแห่งพระวินยัปิฎก พระผูมี้พระภาคเจา้ทรงอนุญาตพืชท่ีเป็นยาและเภสัชท่ีช่วย
บรรเทาความหิวและโรค ดงัน้ี๒๑ 

 (๑) ทรงอนุญาตให้พระฉันเภสัช ๕ คือ เนยใส เนยขน้ น ้ ามนั น ้ าผึ้ ง น ้ าออ้ย ในเวลา
วกิาลไดเ้ม่ือถูกความหิวเสียดแทง 

 (๒) ทรงอนุญาตใหใ้ชร้ากไมบ้างชนิดเป็นยาได ้เช่น ขมิ้น ขิง วา่นเปราะ ข่า อุตพิษ แฝก 
และรากพืชต่าง ๆ ท่ีใชเ้ป็นยาได ้ 

 (๓) ทรงอนุญาตให้ใช้น ้ าฝาดของพืชบางชนิดเป็นยาได้ เช่น น ้ าฝาดสะเดา  น ้ าฝาด
มูกมนั น ้ าฝาดกระดอม หรือข้ีกา น ้ าฝาดบรเพ็ดพยามือเหล็ก กถินพิมาน และน ้ าฝาดท่ีเกิดจากพืช
ชนิดอ่ืน ๆ ใบไมบ้างชนิดท่ีใช้เป็นยาได ้ทรงอนุญาตให้น าส่ิงเหล่านั้นมาประกอบเป็นยา เช่น ใบ
สะเดา ใบมูกเมา ใบข้ีกา ใบกระดอม ใบแมงลกั ใบกระเพรา เป็นตน้ 

 (๔) ทรงอนุญาตให้ใช้ผลไมบ้างชนิดเป็นยาได ้เช่น สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม 
พริก ลูกพิลงักาสา ดีปลี เป็นตน้ และพืชบางอย่าง ยางของพืชเหล่านั้นใช้เป็นยาได ้เช่น มหาหิงค ์
เป็นตน้ พระพุทธเจา้ยงัทรงประทานพุทธานุญาตให้ใช้เกลือเป็นยาได ้เรียกยาประเภทน้ีว่า “โลณ
เภสัช” เช่น เกลือสมุทร เกลือสินเธาว ์เกลือโป่ง เกลือหุง ภาชนะท่ีทรงอนุญาตให้ใช ้ใส่ยาตา เช่น
กลกัยาตาท่ีท าดว้ยกระดูก งา เขาสัตว ์ไมอ้อ้ ไมไ้ผ ่ไมท้ัว่ไป ท าดว้ยผลไม ้ท าดว้ยยาง โลหะ เปลือก
หอยสังข์ เป็นตน้ เม่ือภาชนะท่ีบรรจุภาชนะชนิดต่าง ๆ ไม่มีค่ามากนัก แต่อาจรักษาให้มีความ
สะอาดพร้อมท่ีจะบ าบัดโรคได้ ราคาของยาท่ีจะใช้ด่ืม หยอดจะน้อยลง แต่คนป่วยกลับได้
ประโยชน์ คือหายจากโรคอนัเป็นจุดหมายท่ีแทจ้ริงของการใชย้า 
 ทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาทกล่าวถึงการบริโภคตามจะตอ้งประกอบดว้ยเหตุผลของ
การบริโภคโดยมีการพฒันาศกัยภาพของมนุษยท์  าให้มนุษยมี์ความสามารถในการด ารงชีวิตท่ีดีงาม
การบริโภคพระพุทธเจา้ไดต้รัสใหภิ้กษุพิจารณาโดยแยบคายวา่การบริโภคปัจจยัส่ีคือ “เคร่ืองนุ่งห่ม
ก็ใช้สอยเพื่อปกปิดร่างกายไม่ใช่เพื่อตกแต่งเป็นเคร่ืองประดบัอาหารก็รู้ว่าบริโภคเพื่อยงัอตัภาพ
ร่างกายให้ด ารงอยู่ไดบ้รรเทาความหิวเก่าป้องกนัความหิวใหม่เพื่อท่ีจะไดมี้ก าลงัในการสร้างคุณ
ความดีท่ีอยูอ่าศยัก็ใชส้อยเพื่อบ าบดัความหนาวความร้อนและป้องกนัอนัตรายจากสัตวแ์ละฤดูกาล
ส่วนยารักษาโรคก็ใช้เพื่อบ าบดัเวทนาอาพาธต่างๆการบริโภคใช้สอยปัจจยั๔จึงตอ้งพิจารณาให้

                                                           

       
๒๑

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๗๘-๘๔. 



๒๔ 
 

ถูกตอ้งตรงตามวตัถุประสงค์จึงจะไดรั้บประโยชน์ส าหรับบริโภคเอง”๒๒ส่ิงเหล่าน้ีภิกษุพิจารณา
โดยแยบคายวา่ไม่ใชเ้ป็นการเพิ่มพูนอาสวะการใชส้อยปัจจยั๔นั้นเพียงเพื่อบ าบดัเวทนาอนัเน่ืองมา
ความตอ้งการท่ีเกิดข้ึนโดยใช้สติปัญญาเพื่อละอาสวะภิกษุนั้นภิกษุจึงช่ือว่ารู้จกัประมาณโดยการ
บริโภค“ภิกษุในธรรมวนิยัน้ีรู้จกัประมาณในการรับจีวรบิณฑบาตเสนาสนะและคิลานะปัจจยัเภสัช
ชะบริขารหากภิกษุไม่รู้จกัประมาณในการรับจีวรบิณฑบาตเสนาสนะและคิลานะปัจจยัเภสัชชะ
บริขารเราไม่พึงเรียกเธอว่าเป็นมตัตญัญูในท่ีน้ีแต่เพราะภิกษุรู้จกัประมาณในการรับจีวรบิณฑบาต
เสนาสนะและคิลานะปัจจยัเภสัชชะบริขารฉะนั้นเราจึงเรียกเธอวา่เป็นมตัตญัญู”๒๓ 

 ๒.๔.๒  หลกัการบริโภคปัจจัย๔ ทีเ่กีย่วกบัของคฤหัสถ์  

                  หลักทิฏฐธัมมิกัฏฐ  คือ หลกัการบริโภคปัจจยั ๔ ของคฤหัสถ์  พุทธจริยศาสตร์ได้มี
หลกัการบริโภคปัจจยั ๔ของคฤหสัถ ์ใหรู้้วธีิในการบริโภคปัจจยั  ๔ เพื่อให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด  
เพื่อความสุขในการด าเนินชีวิต  ในส่วนของคฤหสัถ์ มิไดก้  าหนดไวอ้ยา่งชดัเจนเหมือนบรรพชิต 
แต่ให้ด าเนินชีวิตตามสมควรแก่ฐานะเช่นหากปารถนาจะเป็นเศรษฐีก็ให้ปฏิบติัตามหลกัทิฏฐธัม
มิกัฏฐสังวตัตนิกธรรม ดังท่ีทีชาณุได้ทูลถามธรรมเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุขในปัจจุบนั เพื่อ
ประโยชน์เพื่อความสุขในภายหนา้  พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ ดูกรพยคัฆปัชชะ ธรรม ๔ประการน้ี 
ยอ่มเป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุขในปัจจุบนัแก่กุลบุตรคือ 

 (๑) อุฏฐานสัมปทาไดแ้ก่กุลบุตรในโลกน้ี เล้ียงชีพดว้ยการหมัน่ประกอบการงาน คือ 
กสิกรรม พาณิชยกรรม โครักขกรรม รับราชการฝ่ายทหาร รับราชการฝ่ายพลเรือน หรือศิลปอยา่ง
ใดอย่างหน่ึง เป็นผูข้ยนัไม่เกียจคร้านในการงานนั้น ประกอบดว้ยปัญญาเคร่ืองสอดส่องอนัเป็น
อุบายในการงานนั้น สามารถจดัท าได ้

    (๒) อารักขสัมปทากุลบุตรในโลกน้ี มีโภคทรัพยท่ี์หามาไดด้ว้ยความขยนัหมัน่เพียร สั่ง
สมดว้ยก าลงัแขน มีเหง่ือโทรมตวัชอบธรรม ไดม้าโดยธรรม เขารักษาคุม้ครองโภคทรัพยเ์หล่านั้น
ไวไ้ดพ้ร้อมมูลดว้ยท าไวใ้นใจวา่ ไฉนหนอ พระราชาไม่พึงบริโภคทรัพยเ์หล่าน้ีของเรา โจรไม่พึง
ลกั ไฟไม่พึงไหม ้น ้าไม่พึงพดัไป ทายาทผูไ้ม่เป็นท่ีรักจะไม่พึงลกัไป  

  (๓) กลัยาณมิตตตาได่แก่กุลบุตรในโลกน้ี อยู่อาศยัในบา้นหรือนิคมใด ยอ่มด ารงตน 
เจรจา สั่งสนทนากบับุคคลในบา้นหรือนิคมนั้น ซ่ึงเป็นคฤหบดี หรือบุตรคฤหบดี เป็นคนหนุ่มหรือ
คนแก่ ผูมี้สมาจารบริสุทธ์ิ ผูถึ้งพร้อมดว้ยศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา ศึกษาศรัทธาสัมปทาตามผูถึ้ง
                                                           

      ๒๒ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒–๒๓.   
      ๒๓องฺ.สตฺตก. (ไทย)๒๓/๖๘/๑๔๔.   



๒๕ 
 

พร้อมดว้ยศรัทธา ศึกษาศีลสัมปทาตามผูถึ้งพร้อมดว้ยศีล ศึกษาจาคสัมปทาตามผูถึ้งพร้อมดว้ยจาคะ 
ศึกษาปัญญาสัมปทาตามผูถึ้งพร้อมดว้ยปัญญา  

 (๔) สมชีวิตา ไดแ้ก่ กุลบุตรในโลกน้ี รู้ทางเจริญทรัพยแ์ละทางเส่ือมแห่งโภคทรัพย ์
แล้วเล้ียงชีพพอเหมาะ ไม่ให้ฟูมฟายนักไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจกัตอ้งเหนือ
รายจ่าย และรายจ่ายของเราจกัตอ้งไม่เหนือรายได ้ เม่ือหาทรัพยไ์ดแ้ลว้พระพุทธองคย์งัทรงแสดง
ทางเส่ือมแห่งโภคะไวว้่า โภคทรัพยท่ี์เกิดโดยชอบอย่างน้ีแลว้ ย่อมมีทางเจริญ ๔ประการ คือ ไม่
เป็นนกัเลงหญิง  ไม่เป็นนกัเลงสุรา  ไม่เป็นนกัเลงการพนนั  มีมิตรดี สหายดี เพื่อนดี  พยคัฆปัชชะ 
เปรียบเหมือนสระน ้ าใหญ่ มีทางไหลเขา้ ๔ทาง ไหลออก ๔ ทาง บุรุษพึงเปิดทางไหลเขา้ปิดทาง
ไหลออกของสระนั้น ทั้งฝนก็ตกตอ้งตามฤดูกาล ดว้ยประการฉะน้ี๒๔  สระน ้ าใหญ่นั้นพึงหวงัความ
เจริญอยา่งเดียว ไม่มีเส่ือม ฉนัใด โภคทรัพยท่ี์เกิดโดยชอบอยา่งน้ี ก็ฉนันั้นเหมือนกนั  

 จากหลกัการบริโภคปัจจยั  ๔  ของคฤหสัถต์ามหลกัหลกัทิฏฐธมัมิกฏัฐสังวตัตนิกธรรม  
วิเคราะห์ไดว้า่  หลกัทิฏฐธมัมิกฏัฐสังวตัตนิกธรรม   นั้น  สามารถท าให้คฤหสัถ์ผูค้รองเรือนน ามา
เป็นหลกัในการบริโภคปัจจยั  ๔  ไดเ้ป็นอย่างดี  ดงัเห็นไดจ้ากหลกัพุทธจริยศาสตร์  ขอ้ท่ี ๔ แห่ง
หลกัทิฏฐธัมมิกัฏฐสังวตัตนิกธรรม คือ  สมชีวิตา  เป็นการช้ีให้คฤหัสถ์ผูค้รองเรือนรู้จกัใช้จ่าย
ทรัพยใ์นการบริโภคปัจจยั  ๔  เป็นการช้ีให้เห็นว่าควรเล้ียงชีพโดยพอเพียงไม่ฟุ่มเฟือยไม่บริโภค
ปัจจยั ๔  โดยเกินความจ าเป็น  ซ่ึงเป็นเป็นเหตุท าให้ชีวิตของคฤหัสถ์ไม่เกิดความสุข  ส าหรับ  
คฤหัสถ์ผูค้รองเรือนท่ีอยากจะบริโภคปัจจยั  ๔   ถา้หากน าหลกั  สมชีวิตา  มาใช้ในการบริโภค
ปัจจยั ๔ ความสุขท่ีเกิดจากการบริโภคก็จะเกิดข้ึนอยา่งแทจ้ริง 

                ๒.๔.๓ หลกัการบริโภคของคฤหัสถ์ 
 พุทธจริยศาสตร์ได้มีทรรศนะให้คฤหัสถ์รู้จกัใช้ปัญญาในการบริโภค  ให้รู้จกัเลือก

บริโภคแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์  หลกัการท่ีจะยกเป็นตวัอย่างต่อไปน้ีเป็นหลกัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
บริโภค  แต่ไม่ไดใ้หเ้หตุผลวา่  การบริโภคปัจจยั ๔ อยา่งคือ  การบริโภคอาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยู่
อาศยั  ยารักษาโรค  บริโภคอยา่งไร  แต่มีทรรศนะแสดงให้เห็นว่า  เม่ือคฤหสัถ์มีทรัพย ์   มีอาชีพ
แลว้  ควรท่ีจะมีหลกัใชจ่้ายทรัพยใ์นการท่ีจะเลือกบริโภคปัจจยั  ๔  อยา่งไร จึงจะมีคุณค่ามากท่ีสุด
ซ่ึงจะขอเสนอหลกัพุทธจริยศาสตร์ในการบริโภคของคฤหสัถด์งักล่าวดงัต่อไปน้ี 

                                                           

        ๒๔ อง.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 



๒๖ 
 

 ๑. อตัถิสุขคือ  สุขเกิดแต่ความมีทรัพยไ์ดแ้ก่บุคคลผูท่ี้มีความขยนัหมัน่เพียรหาทรัพย์
โดยชอบธรรมเม่ือพิจารณาเห็นวา่ตนไดท้รัพยม์าโดยชอบธรรมยอ่มไดสุ้ขโสมนสัน้ีเรียกวา่สุขเกิด
แต่ความมีทรัพย ์

 ๒. โภคสุขคือ  สุขเกิดแต่การจ่ายทรัพยบ์ริโภคไดแ้ก่บุคคลผูท่ี้เม่ือไดท้รัพยม์าดว้ยความ
ขยนัหมัน่เพียรโดยชอบธรรมแลว้รู้จกัใช้ในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และท าบุญตามก าลงัเม่ือพิจารณา
เห็นว่าตนไดใ้ช้จ่ายทรัพยไ์ปในทางท่ีถูกเป็นประโยชน์ย่อมไดสุ้ขโสมนสัน้ีเรียกว่าสุขเกิดแต่การ
จ่ายทรัพยบ์ริโภค 

 ๓. อนณสุข คือ สุขเกิดแต่ความไม่ตอ้งเป็นหน้ีไดแ้ก่บุคคลผูไ้ม่กูย้ืมทรัพยอ์ะไรๆของ
ใครๆน้อยหรือมากก็ตามเม่ือพิจารณาเห็นว่าตนไม่ไดเ้ป็นหน้ีใครๆย่อมไดสุ้ขโสมนสัน้ีเรียกว่าสุข
เกิดแต่ความไม่ตอ้งเป็นหน้ี 

 ๔. อนวชัชสุขคือ  สุขเกิดแต่ประกอบการงานท่ีปราศจากโทษได้แก่บุคคลผู ้ท่ี
ประกอบดว้ยกายกรรมวจีกรรมและมโนกรรมอนัไม่มีโทษกล่าวคือประพฤติสุจริตทั้งทางกายทาง
วาจาและทางใจงดเวน้จากทุจริตทุกๆประการเม่ือพิจารณาเห็นวา่ตนเป็นผูมี้กายกรรมวจีกรรมและ
มโนกรรมอนัไม่มีโทษยอ่มไดสุ้ขโสมนสัน้ีเรียกวา่สุขเกิดแต่ประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ 

 หลกัพุทธจริยศาสตร์ท่ีกล่าวขา้งตน้นั้นจะเห็นได้ว่า  มีความสัมพนัธ์กับการบริโภค
ปัจจยั ๔ ถึงแมว้า่จะไม่ไดก้ล่าวการบริโภคปัจจยั ๔ บริโภคอยา่งไร  โดยละเอียดลึกซ้ึง  แต่หลกัการ
ดงักล่าวก็แสดงทรรศนะให้เห็นว่า  ในเม่ือมนุษยมี์ทรัพยแ์ลว้การท่ีจะสร้างความสุขให้กบัตนเอง  
ได ้ ตอ้งรู้จกัใชจ่้ายทรัพยใ์นการบริโภคปัจจยั  ๔  ดงัเห็นไดจ้ากขอ้ท่ีวา่  โภคสุข  คือสุขท่ีเกิดจาก
การใชท้รัพยใ์นการบริโภคปัจจยั  ๔๒๕   

 หลกัโภคสุขเป็นหลกัการใหรู้้จกัใชปั้ญญาใชจ่้ายทรัพยใ์นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์  ให้คุณค่า
แก่ชีวติอยา่งแทจ้ริง  เม่ือบริโภคดว้ยปัญญาเช่นน้ี  ก็เป็นเหตุใหค้ฤหสัถเ์ป็นสุขได ้

 ตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์กบัการบริโภคปัจจยั  ๔  หากมีทรัพยแ์ลว้แต่ไม่รู้จกัใชจ่้าย
ทรัพยใ์นการบริโภคปัจจยั  ๔  ปัญหาก็เกิดข้ึน   ทรัพยน์ั้นอาจหมดไปโดยไม่เกิดประโยชน์  มี
ค  าถามวา่หากมนุษยเ์ลือกบริโภคในส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์กล่าคือ  ใชจ่้ายทรัพยใ์นการบริโภคในส่ิง
ท่ีเป็นอบายมุข เช่นบริโภคแอลกอร์ฮอล  เคร่ืองด่ืมท่ีเป็นโทษ  บริโภคยาเสพติดคุณค่าท่ีเกิดจากการ
ใชจ่้ายทรัพยใ์นการบริโภคจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีน่าคิดเช่นเดียวกนักบัปัญญาน้ี 

                                                           

                      ๒๕ พระธรรมโกศาจารย ์(พทุธทาสภิกฺข)ุ, คู่มอือุบาสกอุบาสิกา บทสวดมนตแ์ปล, (กรุงเทพฯ :
ส านกัพิมพเ์ล่ียงเซียง, ๒๕๔๕), หนา้ ๑๓ – ๒๗. 



๒๗ 
 

 แต่ถึงอยา่งไรก็ตาม  หลกัการบริโภคท่ียกข้ึนมาดงักล่าว ซ่ึงเป็นหลกัสุขของคฤหสัถ์ก็
เป็นทรรศนะท่าทีของพุทธจริยศาสตร์ท่ีอยากพฒันาการศกัยภาพเห็นมนุษยเ์ลือกบริโภคในส่ิงท่ีดี
ท่ีสุด  เพื่อการพฒัาศกัยภาพของมนุษยใ์หส้มบูรณ์ 

๒.๕  สาเหตุในการบริโภคปัจจัย ๔ ตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์ 

พุทธจริยศาสตร์มีทรรศนะว่ามนุษยเ์กิดมามีอวิชชา “อวิชชา” คือความไม่รู้ซ่ึงท าให้
มนุษยป์ระสบปัญหาในภาษาทางพระพุทธศาสนาเรียกวา่ทุกขใ์นเม่ือมนุษยเ์กิดมาพร้อมดว้ยอวิชชา 
คือการท่ียงัไม่รู้จกัอะไรเลยก็ด าเนินชีวิตไปตามความอยากให้ความอยากท่ีจะมีชีวิตอยู่และความ
อยากท่ีสนองตามความรู้สึกต่อประสบการณ์ชกัจูงให้ด้ินรนไปดงันั้นจากการท่ีมนุษยมี์ความไม่รู้
หรืออวชิชาน้ีส่ิงท่ีพว่งมาก็คือความด้ินรนทะยานไปตามความอยากอยา่งมืดบอดความทะยานอยาก
ไปตามความรู้สึกน้ีเรียกวา่ตณัหาตณัหาท่ีเห็นกนัทัว่ไปก็คือความตอ้งการส่ิงเสพปรนเปรอตนและ
เม่ือมนุษย์ด้ินรนไปเพื่อสนองความต้องการแบบมืดบอดน้ีมนุษย์เองไม่ รู้ชัดว่าอะไรเป็น
คุณประโยชน์แก่ชีวิตของตนอะไรเป็นโทษเม่ือไม่รู้ก็ไดแ้ต่พยายามด้ินรนสนองความทะยานอยาก
ตามความรู้สึกน้ีเร่ือยไปและในการสนองนั้นมนุษยก์็จะไดท้ั้งส่ิงท่ีท าใหเ้กิดคุณภาพ 
ชีวิตทั้งส่ิงท่ีท าลายท าให้เสียคุณภาพชีวิตถา้จะไดส่ิ้งท่ีเป็นคุณภาพชีวิตบา้งก็ไดเ้พียงอย่างเป็นผล
พลอยได้หรือโดยบังเอิญแต่มีทางท่ีจะได้ส่ิงท าลายคุณภาพชีวิตหรือท าให้เกิดโทษมากกว่า
ยกตวัอยา่งเช่นในขั้นพื้นฐานของมนุษยก์็คือการบริโภคอาหารมนุษยมี์ความทะยานอยากตอ้งการ
บริโภคอาหารแต่ในความตอ้งการท่ีจะบริโภคอาหารนั้นมนุษยโ์ดยทัว่ไปจะนึกคิดแต่เพียงวา่เอามา
บริโภคแลว้ไดเ้สพรสอร่อยจนอ่ิมแต่ไม่ตระหนกัว่าความตอ้งการท่ีแทจ้ริงนั้นอยู่ท่ีการไดคุ้ณภาพ
ของชีวติคุณภาพชีวติท่ีเกิดจากอาหารก็คือการท่ีมนัไดบ้  ารุงเล้ียงร่างกายซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอให้
ชีวติเป็นอยูแ่ข็งแรงเจริญเติบโตต่อไปไดแ้ต่ในดา้นหน่ึงร่างกายก็พลอยไดคุ้ณภาพชีวิตน้ีไปดว้ยแต่
ถา้เราพฒันาจิตนิสัยท่ีตอ้งสนองความอยากเสพรสอยา่งเดียวน้ีมากข้ึนเร่ือยๆมนัก็จะท าให้เกิดโทษ
แก่ร่างกายมีผลเป็นการท าลายคุณภาพชีวิตมากข้ึนๆ  เพราะว่าความต้องการเสพรสนั้นไม่มี
จุดมุ่งหมายท่ีมาบรรจบกบัการไดคุ้ณภาพชีวิตซ่ึงมีขอบเขตอยูท่ี่ความเพียงพอแก่ความตอ้งการของ
ร่างกายแต่การไดเ้สพรสนั้นเป็นจุดหมายท่ีอยู่ในตวัของมนัเองคือการไดเ้สพรสเสพรสอร่อยไป
เร่ือยๆจนกวา่จะเบ่ือไปเองเม่ือเสพรสไปไม่รู้จกัจบก็เกิดปัญหาเกิดโทษแก่ชีวิตกลายเป็นการท าลาย
คุณภาพชีวิตยิ่งกวา่นั้นเม่ือมนุษยเ์จริญในดา้นอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีมากข้ึนการสนองความ
ตอ้งการแบบน้ีก็น าไปสู่การพฒันาวิธีปรุงแต่งอาหารให้มีสีสันและกล่ินรสท่ีชวนให้เอร็ดอร่อย
สนองความอยากเสพรสมากยิง่ข้ึนท าใหก้ระบวนการผลิตซบัซ้อนมากยิ่งข้ึนและราคาแพงยิ่งข้ึนแต่
รับประทานเขา้ไปแลว้กลบัยิ่งท าลายคุณภาพชีวิตท าให้เกิดพิษภยัแก่ร่างกายเป็นทางมาของโรค



๒๘ 
 

ส้ินเปลืองทั้ งในราคาท่ีแพงและในทางท่ีจะต้องแก้ไขปัญหาสุขภาพก่อปัญหาทางเศรษฐกิจ
ยิง่ๆข้ึนไป 
                    ลกัษณะดงักล่าวน้ีตวัอยา่งเพียงดา้นหน่ึงคือเร่ืองอาหารแมกิ้จกรรมดา้นอ่ืนๆของมนุษย์
ก็มีปัญหาท านองน้ีเช่นกนัเม่ือมนุษยด์ าเนินชีวิตไปอยา่งน้ีก็วนเวียนอยูใ่นวงจรท่ีวา่มีความไม่รู้แลว้
ด้ินรนสนองความทะยานอยากท่ีมืดบอดไม่รู้ชดัในเร่ืองของคุณภาพชีวติน้ีแลว้ก็เกิดโทษแก่ชีวิตเกิด
ปัญหาแก่สังคมเร่ือยไปเป็นวงจรไม่รู้จกัจบส้ินจากท่ีกล่าวเก่ียวกบัธรรมชิตของมนุษยข์า้งตน้น้ีตาม
ทรรศนะพุทธจริยศาสตร์เห็นว่าสาเหตุของการบริโภคปัจจยั  ๔๒๖  สามารถแบ่งสาเหตุในการ
บริโภคปัจจยั   ๒ ประการคือ  ๑.ความตอ้งการทางกายหรือความตอ้งการพื้นฐานของมนุษย ์ ๒.  
ความตอ้งการทางใจ 
๑. ความต้องการทางกายหรือความต้องการพืน้ฐานของมนุษย์ 

 ความตอ้งการทางกายนั้น เป็นไปเพื่อท าให้ชีวิตตั้งอยูไ่ด ้เป็นประโยชน์ท่ีแทจ้ริง ไดแ้ก่ 

การกิน (เพื่อแลกเปล่ียนธาตุไปสร้างอวยัวะและเน้ือเยื่อ) การหายใจ (เพื่อเอาอากาศไปฟอกโลหิต

ใหส้ะอาด)  การขบัถ่าย  (เพื่อเอาของเสียออกจากร่างกายไปทิ้ง มิเช่นนั้นจะเป็นพิษต่อร่างกาย) การ

นอน (เพื่อให้สมองพกัผ่อน และร่างกายมีเวลาพกัผ่อน โดยเฉพาะกล้ามเน้ือ ตลอดจนมีเวลา

ซ่อมแซมร่างกายได้ดีข้ึน) การกินยา (เพื่อรักษาโรค ฆ่าเช้ือโรค ท่ีจะมาท าร้ายร่างกายให้อ่อนแอ 

จนถึงตั้งชีวิตไดล้ าบาก) การสวมใส่เส้ือผา้ปกปิดร่างกาย (เพื่อให้ความอบอุ่นร่างกาย และป้องกนั

การขีดข่วนร่างกาย แมลงกดัต่อย และป้องกนัการกระทบสารเคมีสัมผสัโดยตรง) 

๒.  ความต้องการทางใจ 

ความตอ้งการทางใจตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์นั้นมี ๒ ประเภท คือ ความตอ้งการทาง

ตณัหา (ความอยาก) และความตอ้งการจากฉนัทะ (ความชอบในส่ิงดี) 

๑. เป็นความต้องการชนิดที่เรียกว่า ตัณหา (Tanha) หรือความทะยานอยากอนัมีอวิชชา

เป็นรากฐานเป็นความต้องการส่ิงตอบสนองปรนเปรออนัไม่จ  ากัดเน่ืองจากไม่มีปัญญาท าการ

พิจารณาอย่างแยบคายมาก ากบั จึงท าให้มนุษยมุ์่งตอบสนองความตอ้งการตามแรงผลกัดนัของ

อตัตาของคนแต่อยา่งเดียว ท าใหกิ้จกรรมท่ีมุ่งแสวงหา (ปริเยสนา) ครอบครองและสะสมวตัถุปัจจยั

เป็นไปอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด (Unlimited) โดยมิไดค้  านึงถึงเป้าหมายหรือคุณประโยชน์ท่ีแท ้พฤติกรรม
                                                           

                     ๒๖ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร :มหามกุฏราชวิทยาลยั
,๒๕๓๕), หนา้ ๙๒. 

 



๒๙ 
 

การบริโภคท่ีด าเนินอยูจึ่งเป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดปัญหา (ความทุกข)์ ต่อชีวิตของมนุษยส์ังคมและ

ธรรมชาติ เม่ือพิจารณาถึงประเด็นเร่ืองความตอ้งการ (Demand) ของมนุษยใ์นทศันะของพุทธ

ปรัชญาตอ้ง ยอมรับวา่ โดยธรรมชาติแลว้ความตอ้งการของมนุษยน์ั้นมีอยูอ่ยา่งไม่จ  ากดั (Unlimited 

want)  ในพุทธศาสนานั้นมีพุทธภาษิตเปรียบเปรยวา่ดว้ยความเขา้ใจในความตอ้งการอนัไม่จ  ากดัน้ี

วา่ “นตถิ ตณัหา สมา นที” นัน่คือ แม่น ้าเสมอดว้ยตณัหาไม่มี เพราะวา่แม่น ้านั้นบางโอกาสบางเวลา

ยงัมีเวลาท่ีเต็มไดแ้ต่ความตอ้งการของมนุษยน์ั้นไม่มีวนัเต็ม หรือท่ีวา่ “ภูเขาทองค าลว้นมีสีสุก ถึง

สองเท่าท่ียงัไม่พอแก่บุคคลหน่ึง 

 ตณัหาเป็นความตอ้งการอยากล้ิมลอง รูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั ธมัมารมณ์ เช่น อยาก

เห็นรูป เห็นภาพสวย อยากไดก้ล่ินหอมๆ น ้ าหอมดีๆ ดงัๆ อยากไดย้ินเสียงไพเราะๆ อยากสัมผสั

นุ่มๆ อยากได้รับการเอาอกเอาใจตอบสนองธัมมารมณ์ ใจท่ีตอ้งการคือ อยากเป็นเจา้ของส่ิงนั้น 

และอยากล้ิมลองบริโภคส่ิงนั้น การบริโภคด้วยตณัหาน้ีมกัตอ้งลงทุนลงแรงและใช้เงินมาก เช่น 

ภาพศิลป์ราคาแพง รถยนตค์นัโก ้เคร่ืองเสียงอยา่งดี เฟอร์นิเจอร์ท่ีสัมผสัแลว้มนันุ่ม น ้าหอมอยา่งดี  

  ความต้องการที่เรียกว่าฉันทะ (Chanda) ซ่ึงเป็นความตอ้งการท่ีมีวิชชาอนัเกิดจากการ

ใชปั้ญญาเป็นตวัน าท าการพิจารณาอย่างรอบคอบแยบคายแลว้จึงท าการบริโภค ดว้ยความตอ้งการ

อนัมุ่งตรงไปสู่เป้าหมาย หรือ อัตถะท่ีแท้จริงของชีวิต เพื่อสร้างคุณภาพของชีวิต สังคมและ

ธรรมชาติเพื่อเป็นรากฐานของการพฒันาศกัยภาพของมนุษยใ์นระดบัขั้นท่ีสูงข้ึนต่อไป การบริโภค

ในนยัน้ีจึงเป็นการตอบสนองต่อความตอ้งการท่ีมีขีดจ ากดั (Limited want) และยากท่ีจะก่อให้เกิด

ปัญหา (ทุกข์) ข้ึน ตลอดจนจะเป็นพลังชักจูงน าชีวิตไปสู่จุดมุ่งหมายอนัดีงามการสร้างความ

ต้องการแบบฉันทะข้ึนจึงเป็นพลังและตัวยบัย ั้งทัดทานความต้องการหรือความทะยานอยาก 

(ตัณหา) ด้วยปัญญารู้เท่าทัน  และถือเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีส าคัญท่ีจะต้องสร้างให้เกิดข้ึนในการ

เผชิญหน้ากบัปัญหาของการกระตุน้ความตอ้งการอนัไม่จ  ากดัของมนุษยใ์นสังคม  ปัจจุบนัภายใต้

การครอบง าของสังคมบริโภคนิยม เน่ืองจากการแสวงหาความพึงพอใจหรือความสุขจากการ 

ครอบครอง สะสม และบริโภคดว้ยตณัหา๒๗น้ีเป็นความสุขท่ีตั้งอยูบ่นฐานของการเบียดเบียน สังคม

เต็มไปด้วยความเดือดร้อนวุ่นวายของวิกฤตการณ์ท่ีหาทางออกไม่ได้ ขณะเดียวกนัมนุษยก์็ตอ้ง

                                                           

                      ๒๗ สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน, หนา้ ๘๗. 



๓๐ 
 

เผชิญกับปัญหาสภาวะแวดล้อมและระบบนิเวศน์ อนัเน่ืองมาจากขีดจ ากัดและผลกระทบของ

ธรรมชาติก็ถูกขดูรีดและน ารับใชต่้อความตอ้งการไม่จ  ากดัน้ีไปดว้ยอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้

  ความตอ้งการทางใจดา้นฉันทะนั้น เป็นความชอบในส่ิงดี เป็นความตอ้งการท่ีจะพน้

ทุกข ์ตอ้งการศึกษาจิตใจตนเอง ไม่จ  าเป็นตอ้งซ้ือหา แต่ตอ้งลงทุนลงแรงตวัเอง ในเร่ืองความอดทน 

และขยนัหมัน่เพียร จนเกิดความรู้จริงแห่งธรรมชาติ ซ่ึงสุดทา้ยจะบริโภคสุขท่ีเกิดจากความอ่ิมใจ 

ต่อความสวา่ง สะอาด และสงบ ซ่ึงเป็นผลประโยชน์ขั้นสูงสุด 

  จากท่ีกล่าวมาน้ีเป็นทรรศนะของพุทธจริยศาสตร์วิเคราะห์สาเหตุของมนุษยท่ี์มีความ

ตอ้งการในการบริโภคทรรศนะพุทธจริยศาสตร์เห็นดว้ยกบัการบริโภคแบบฉันทะคือใชปั้ญญาใน

การเลือกบริโภคปัจจยั  ๔  และเห็นด้วยกบัความตอ้งการทางกายท่ีมนุษยเ์กิดมาตอ้งการอาหาร 

เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั  ยารักษาโรค  ตามความจ าเป็นส าหรับมนุษย ์  

๒.๖  หลกัพทุธจริยศาสตร์ทีเ่กีย่วกบัการบริโภคปัจจัย  ๔ 

 หลกัพุทธจริยศาสตร์ในการบริโภคปัจจยั  ๔ มีอยู่ คือ (๑) หลกัการบริโภคตามหลกั
โยนิโส มนสิการ (๒) หลกัการบริโภคตามหลกัสันโดษ (๓) หลกัการบริโภคตามหลกัมชัฌิมา (๔) 
หลกัการบริโภคตามหลกัปุริสธรรมมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

๒.๖.๑. หลกัการบริโภคตามหลกัโยนิโส มนสิการ 

 หลกัพุทธจริยศาสตร์คือหลกัโยนิโสมนสิการ  เป็นหลกัแห่งการพิจารณาใชปั้ญญาสืบ
สาวหาเหตุผล  หากน าหลกัโยนิโสมนสิการมาใชใ้นการบริโภคปัจจยั  ๔  ก็จะเกิดประโยชน์อยา่งท่ี
จริงได ้ โยนิโสมนสิการประกอบดว้ยโยนิโสกบัมนสิการโยนิโสมาจากโยนิซ่ึงแปลวา่เหตุตน้เคา้
แหล่งเกิดปัญญาอุบายวิธีทางส่วนมนสิการแปลว่าการท าในใจการคิดค านึงใส่ใจพิจารณาเม่ือ
รวมกนัเป็นโยนิโสมนสิการจึงเรียกว่าการท าในใจโดยแยบคายโยนิโสมนสิการเป็นหลักธรรม
ภาคปฏิบติัท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์ในการด าเนินชีวติประจ าวนัเพื่อประโยชน์สุขแก่ตวัเราเองและ 
ผูอ่ื้นเป็นการส่งเสริมคุณลกัษณะท่ีดีในการฝึกอบรมตนอยา่งมีสติรู้จกัคิดอยา่งถูกวธีิคิดอยา่งมีระบบ
คิดวิเคราะห์ไม่มองส่ิงต่างๆอย่างผิวเผินคิดตามเหตุผลและคิดแบบกุศลท าให้เรารู้จกัเลือกรับรู้
อารมณ์ต่างๆท่ีมากระทบจากภายนอกและคิดใคร่ครวญพิจารณาอารมณ์นั้นๆโยนิโสมนสิการไม่ใช่ 



๓๑ 
 

ตวัปัญญาแต่เป็นปัจจยัท่ีท าให้เกิดปัญญาคือเกิดสัมมาทิฏฐิท่ีสามารถก าจดัอวิชชาโดยตรง
และสกดัหรือบรรเทาตณัหาไดโ้ยนิโสมนสิการแบ่งไดเ้ป็น๑๐วธีิไดแ้ก่๒๘ 

 (๑)วธีิคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยัเป็นการพิจารณาหนทางในการแกปั้ญหาดว้ยการคน้หา
สาเหตุและปัจจยัต่างๆท่ีสัมพนัธ์กนั 

 (๒)วธีิคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบเป็นวธีิคิดแบบวเิคราะห์ 
(๓)วธีิคิดแบบสามญัลกัษณ์เป็นวธีิคิดแบบรู้เท่าทนัธรรมดา 
(๔)วธีิคิดแบบอริยสัจจคิ์ดแบบแกปั้ญหาเป็นวธีิคิดตามเหตุผล 
(๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพนัธ์เป็นความเขา้ใจในเร่ืองหลกัการและความมุ่งหมาย

ซ่ึงจะน าไปสู่การปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง 
(๖)วธีิคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออกเป็นการพิจารณาผลดีและผลเสียไปพร้อมๆกนั 
(๗)วิธีคิดแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทียมสามารถใช้ในชีวิตประจ าวนัในการบริโภคใช้สอย

ปัจจยั๔ 
  (๘) วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรมเป็นวิธีคิดแบบส่งเสริมชักน าไปในทางท่ีดีงามและเป็น

ประโยชน์ 
 (๙)วธีิคิดแบบอยูก่บัปัจจุบนัเป็นวธีิคิดแบบมีปัจจุบนัธรรมเป็นอารมณ์ 
  (๑๐) วธีิคิดแบบวิภชัวาทเป็นการมองความจริงโดยแยกแยะออกให้เห็นแต่ละดา้นครบ

ทุกดา้น 
 หลกัพุทธจริยศาสตร์ในการบริโภคปัจจยั ๔ คือหลกัโยนิโสมนสิการสามารถวิเคราะห์

ไดว้่า  หลกัโยนิโสมนสิการเป็นหลกัในการคิดหาเหตุผลมีลกัษณะเป็นวิธีคิดโดยแยบคาย  เป็นวิธี

คิดใหเ้ป็นคุณค่าท่ีแทจ้ริงในการบริโภคปัจจยั ๔ การบริโภคปัจจยั ๔ นั้นตามทรรศนะหลกัพุทธจริย

ศาสตร์คือ หลกัโยนิโสมนสิการ  หากมนุษยไ์ม่รู้จกัคิดก่อนการบริโภคปัจจยั ๔ พุทธจริยศาสตร์ก็มี

มุมมองวา่  การบริโภคนั้นจะเกิดคุณค่าและประโยชน์หรือไม่อยา่งไร  หลกัโยนิโสมนสิการเนน้ให้

รู้จกัวธีิคิดเพื่อใหม้นุษยไ์ดป้ระโยชน์ท่ีจากการบริโภคอยา่งสูงสุดเท่าท่ีจะได ้

 จากหลกัการดงักล่าว  ตามหลกัโยนิโสมนสิการไดส้อนให้มนุษยรู้์จกัวิธีคิด  ๑๐  วิธี 

หากมนุษยน์ าหลกัวิธีคิดดงักล่าวไปเป็นวิธีคิดก่อนท่ีจะบริโภคปัจจยั ๔  การบริโภคปัจจยั ๔ ก็จะ

เกิดประโยชน์และคุณค่า  จะสังเกตไดว้า่หลกัโยนิโสมนสิการเป็นหลกัส าคญัมาก  หากมนุษยมี์วิธี

                                                           

      ๒๘ พระพรหมคุณากรณ์ (ประยทุธปยตุโต),วิธีคิดตามหลักพุทธรรม, (กรุงเทพมหานคร :เคล็ดไทย
,๒๕๕๑), หนา้ ๒๙. 



๓๒ 
 

คิดอยา่งมีเหตุผล คิดดว้ยปัญญา  มีระบบการคิดท่ีดีตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์ หากมีการคิดเช่นน้ี

การบริโภคก็จะเกิดคุณค่าส าหรับมนุษยอ์ยา่งสูงสุด ฯ 

๒.๖.๒  หลกัการบริโภคตามหลกัสันโดษ 

 หลกัการสันโดษในทางพุทธจริยศาสตร์นั้น คนส่วนใหญ่ในสังคมยงัมีความเขา้ใจใน
ความหมายท่ีคลาดเคล่ือนจากสภาวะความเป็นจริงเป็นไปในลกัษณะท่ีว่า เป็นการไม่ตอ้งด้ินรน
ขวนขวาย ไม่มีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน ท าให้คนเกียจคร้าน ไม่มีความ
กระตือรือร้น เป็นต้น ในประเด็นของเร่ืองการบริโภคนั้น คนส่วนใหญ่ ก็มักเข้าใจผิดคิดว่า 
“หลกัการสันโดษ” สุดโต่งไปในทางท่ีไม่ใหบ้ริโภค แต่ในความเป็นจริงแลว้ 
          หลกัการสันโดษ มุ่งเนน้บริโภคบนพื้นฐานของการพิจารณาความจ าเป็นตามจริง อิงกบั

ตรรกะของความสมเหตุสมผล ให้มีอิทธิพลอยู่เหนือบนความอยากหลกัการบริโภคนิยม มุ่งเน้น

บริโภคบนพื้นฐานของการพิจารณาเอาความอยาก (ท่ีไม่มีส้ินสุด) ของตนเอง โดยไม่เล็งเห็นตรรกะ

ของความสมเหตุสมผล ปล่อยใหค้วามอยากครอบง าน าทางอยูเ่หนือความจ าเป็นตามจริง   

             พระพุทธเจ้าทรงแนะน าชาวโลกให้หาความสุขโดยการถือสันโดษ ค า ว่าสันโดษ 

แปลว่าความยินดี คือความพอใจ ความยินดีด้วยของของตนซ่ึงได้มาด้วยความเพียร ด้วยความ

ซ่ือสัตยสุ์จริต และโดยชอบธรรม สันโดษเป็นค ามาจากภาษาสันกฤต  ส่วนค าบาลีจะว่าสันตุฎฐี 

ดงัเช่น พระพุทธภาษิตวา่ สนฺตุฎฐีปรม ธน  หรือ ความสันโดษเป็นทรัพยอ์ยา่ง มีความเขา้ใจผิดคิดกนั

วา่ สันโดษ คือความไม่กระตือรือร้น งอมืองอเทา้ ไม่ด้ินรนขวนขวายหาทรัพย ์เป็นอุปสรรคต่อการ

พฒันา แต่ความหมายของสันโดษมิไดมี้ลกัษณะเช่นนั้นสันโดษเป็นหลกัธรรมท่ีให้มนุษยเ์กิดความ

ย ั้งคิดรู้จกัพอ หยุดความอยากความตอ้งการไม่ให้มีมากเกินไปจนเกิดความเห็นแก่ได้ เห็นแก่ตวั 

และเอาเปรียบผูอ่ื้น สันโดษใช้ไดก้บัทุกกรณีตั้งแต่  การกิน การนุ่งห่ม การซ้ือหา เคร่ืองอุปโภค

บริโภค แม้แต่คู่ครอง หากทุกคนพอใจและถือสันโดษ ความต้องการในส่ิงต่าง ๆ ก็จะตอ้งการ

เพียงพอเหมาะสมกบัฐานะ  สถานภาพของตน ปัญหามกัมีอยูว่า่ขอบเขตของความเพียงพออยูท่ี่ใด 

พระพุทธองคจึ์งทรงสอนถึงเร่ืองปัญญาใหพุ้ทธศาสนิกชน รู้จกัสร้างปัญญาให้รู้ เพื่อจะไดเ้ป็นผูรู้้ ผู ้

ต่ืน ผูเ้บิกบาน ฉะนั้นความรู้จกัพอหรือรู้จกัถือสันโดษอนัเป็นความสุขอยา่งยิ่งตามหลกัธรรมของ



๓๓ 
 

พระพุทธศาสนา จึงข้ึนอยู่กบัปัญญาของแต่ละบุคคลวา่จะรู้จกั  ถือสันโดษ คือมีจุดของความพอดี 

ความพอเพียงอยูใ่นระดบัใด   สันโดษมี ๓ อยา่ง คือ ๒๙ 

               ๑. ยถาลาภสันโดษ คือยนิดีตามท่ีได ้ยินดีตามท่ีพึงได้ คือตนไดส่ิ้งใดมาหรือเพียรหาส่ิง

ใดมาไดเ้ม่ือเป็นส่ิงท่ีตนพึงได ้ไม่ว่าจะหยาบหรือประณีตแค่ไหนก็ยินดีพอใจดว้ยส่ิงนั้น ไม่ติดใจ

อยากไดส่ิ้งอ่ืน ไม่เดือดร้อนกระวนกระวายเพราะส่ิงท่ีตนไม่ได้มา ไม่ปรารถนาส่ิงท่ีตนไม่พึงได ้

หรือเกินไปกว่าท่ีตนพึงได้โดยถูกตอ้งชอบธรรม ไม่เพ่งเล็งปรารถนาของส่ิงท่ีคนอ่ืนได ้จนเกิด

ความริษยา   

   ๒. ยถาพลสันโดษ คือยินดีตามก าลงั ยินดีแต่พอแก่ก าลงัร่างกายสุขภาพและวิสัยแห่ง

การใช้สอยของตน ไม่ยินดีอยากไดเ้กินก าลงัตนมี หรือหากไดส่ิ้งใดมาอนัไม่ถูกกบัก าลงัร่างกาย 

หรือสุขภาพ ก็ไม่ควรหวงแหนเก็บรักษาไวใ้ห้เสียประโยชน์ ควรสละให้ผูอ่ื้นท่ีสามารถใช้

ประโยชน์ได ้ก็นบัเป็นการดีท าใหค้วามตระหน่ีท่ีมีในตนลดลง มีความสันโดษเพิ่มข้ึน การรู้จกัเป็น

ผูใ้หย้อ่มน าความสุขและอ่ิมเอิบใจมาสู่ตน 

  ๓. ยถาสารุปปสันโดษ คือยินดีตามสมควร ยินดีตามท่ีเหมาะสมกบัตนอนัสมควรแก่
ภาวะ ฐานะ แนวทางชีวติ และจุดหมายแห่งการบ าเพญ็กิจของตน 
       จากหลกัพุทธจริยศาสตร์คือหลกัสันโดษ  สามารถน าหลกัสันโดษมาใชใ้นการบริโภค
ปัจจยั  ๔  ซ่ึงเป็นหลกัการบริโภคปัจจยั  ๔  ท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ  หากเราน าหลกัดงักล่าวมาใช้
ในการบริโภคปจจัจยั  ๔  ก็จะเกิดประโยชน์แก่ผูบ้ริโภค 

     หลกัพุทธจริยศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคปัจจยั ๔ คือ หลกัสันโดษจากหลกัการ

ดงักล่าววเิคราะห์ไดว้า่  หลกัสันโดษเป็นหลกัการบริโภคปัจจยั ๔ แบบพอเพียง  มีลกัษณะช้ีให้เห็น

ถึงความพอใจในการบริโภคปัจจยั ๔ ตามก าลงัของตนเองเป็นหลักการบริโภคท่ีปฏิเสธความ

ตอ้งการในการบริโภคปัจจยั ๔ เกินความจ าเป็น หลกัการบริโภคปัจจยั ๔ คือหลกัสันโดษน้ี  ท่าน

ใหบ้ริโภคปัจจยั ๔ มีลกัษณะ  ๓ ประการคือ   

 ๑. บริโภคแบบพอใจในการบริโภคตามท่ีพึงมีพึงได้  พอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยู่ไม่

ทะยานอยากจะบริโภคเกินความตอ้งการ   

                                                           

      ๒๙ พระอุบาลีคุณูปมาจารย ์(สิริจนัโท จนัทร์) วดับรมนิวาสวรวิหาร แขวงรองเมือง เขตปทุมวนั 
กรุงเทพฯ ตีพิมพใ์นวารสารธรรมจกัษุ ปีท่ี ๘๓ ฉบบัท่ี ๖ มีนาคม ๒๕๔๒. 
 



๓๔ 
 

 ๒. บริโภคตามก าลัง หมายความว่าเม่ือจะบริโภคปัจจัย ๔ ให้ดูก าลังทรัพย์  ก าลัง

สุขภาพร่างกายวา่ตนเองจะสามารถบริโภคไดห้รือไม่  หากมีก าลงัทรัพยท่ี์จะซ้ือปัจจยั ๔ ก็สามารถ

บริโภคได ้ ถา้ไม่มีก าลงัทรัพยก์็ไม่ควรบริโภคเกินความจ าเป็น  และให้ดูก าลงักายก าลงัใจดว้ยว่า

ร่างกายของตนเองจะสามารถบริโภคไดห้รือไม่  หากไม่มีก าลงักายก าลงัใจ  ก็ไม่ควรบริโภคเพราะ

จะเกิดปัญหาตามมาภายหลงั 

 ๓. การบริโภคปัจจยั ๔ ตามหลกัสันโดษต้องค านึงถึง ภาวะฐานะว่ามีฐานะภาวะ

อย่างไร ฐานะภาวะเป็นส่ิงท่ีก าหนดการบริโภคปัจจยั ๔ ได้  การท่ีจะบริโภคปัจจยั ๔ อย่างมี

คุณภาพและไม่เกิดปัญหาตามหลักสันโดษนอกจากจะค านึงถึงฐานะแล้วยงัต้องค านึงถึงส่ิงท่ี

บริโภคดว้ยวา่มีประโยชน์คุณค่าหรือไม่  เพราะฉะนั้นจากหลกัการดงักล่าวท่ีไดว้ิเคราะห์มาทั้งหมด

น้ี  จะสังเกตไดว้า่หลกัสันโดษเนน้บริโภคเพื่อคุณภาพชีวติ  บริโภคตามีตามไดต้ามสมควรแก่ฐานะ  

และใหรู้้จกัเลือกบริโภคปัจจยั ๔  เพื่อใหเ้กิดคุณภาพในการบริโภคมากท่ีสุดฯ๓๐ 

 ๒.๖.๓.หลกัการบริโภคตามหลกัมัชฌิมา (หลกัสายกลาง) 
 มชัฌิมาปฏิปทาในทางพุทธศาสนาหมายถึงทางสายกลาง คือ การไม่ยึดถือสุดทางทั้ง ๒

ได้แก่ อตัตกิลมถานุโยค คือ การประกอบตนเองให้ล าบากเกินไป กามสุขลัลิกานุโยค คือ การ
พวัพนัในกามในความสบาย ท่ีไม่ใช่ทางสายกลาง คือ สักแต่วา่กลาง โดยเป็นแต่เพียงโวหารไม่ได้
ก าหนดวิธีท่ีถูกตอ้งไวเ้ลย แต่พระพุทธองเจา้ไดท้รงก าหนดหลกัทางสายกลางน้ีไวอ้ย่างชัดเจน 
คือ อริยมรรคมีองค ์๘ เม่ือยน่ยอ่แลว้ เรียกวา่ "ไตรสิกขา" ไดแ้ก่ ศีล สมาธิ ปัญญา 

 มชัฌิมาปฏิปทาหมายถึงการปฏิบติัสายกลาง ซ่ึงหลกัปฏิบติัย่อมตอ้งคู่กบัหลกัการอนั
เป็นสายกลางเช่นกนั โดยท่ีหลกัการอนัเป็นสายกลางน้ีเรียกวา่มชัเฌนธรรม หรือหลกัการท่ีวา่ดว้ย
ความสมดุล (สมตา)อนัเป็นลกัษณะอนัเป็นสากลของสรรพส่ิงอยา่งหน่ึง เช่นเดียวกบั ไตรลกัษณ์ อิ
ทปัปัจจยตา สุญญตา ตถตาอนัเป็นกฎธรรมชาติอนัเป็นหลกัการสากลของสรรพส่ิงเหมือนกนัอยา่ง
หน่ึง 

 มัชฌิมาปฏิปทาใช้ในความหมายถึงความพอเพียง หรือการใช้ชีวิตท่ีถูกต้องตาม
หลกั สัมมาอาชีวะ คือใชชี้วิตอยา่งรู้ประมาณในการบริโภค คือใชปั้จจยัส่ีเท่าท่ีจ  าเป็น ไม่ใช่ใชต้าม
ความตอ้งการเพื่อสนองความอยาก 

                                                           

                      
๓๐

  พทุธทาสภิกข,ุ ขุมทรัพย์จากพระโอฏฐ์ (ฉบับคู่มอืพุทธบริษัท), พิมพค์ร้ังท่ี ๔, กรุงเทพมหานคร : 
ส านกัพิมพบุ์พนิมิต, ๒๕๔๙), หนา้ ๗๒. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%95%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B0
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 มชัฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง หมายถึง ทางปฏิบัติท่ีไม่สุดโต่งไปในทาง
อุดมการณ์ใดอุดมการณ์หน่ึงเกินไป มุ่งเนน้ใชปั้ญญาในการแกปั้ญหา มกัไม่ยืดถือหลกัการอยา่งงม
งาย๓๑ 

 มชัฌิมาปฏิปทาในทางจิตวิญญาณหมายถึงสติ สติเป็นความสมสมดุลทางจิตอยา่งหน่ึง 
คือสมดุลระหว่างศรัทธาและปัญญา สติจะอยู่ตรงกลางระหว่างอารมณ์และเหตุผล ถ้าความคิด
เปรียบเป็นน ้ าไหล สมาธิเปรียบเป็นน ้ าน่ิง สติจะเป็นน ้ าไหลน่ิง คือสติเป็นทางสายกลางทางจิต
วญิญาณจากหลกัมชัฌิมาดงักล่าวจะเห็นไดว้า่  ทางสายกลางนั้นสามารถประยุกตน์ าไปใชไ้ดห้ลาย
กรณี  แต่ในการวิจยัน้ีจะศึกษาหลกัพุทธจริยศาสตร์คือหลกัมชัฌิมาปฏิปทาในกรณีทางสายกลาง
หรือความพอเพียงในการบริโภคปัจจยั ๔ เท่านั้น 
 จากหลกัการดงักล่าววิเคราะห์ไดว้่า  หลกัมชัฌิมาปฏิปทามีลกัษณะแสดงให้เห็นความ

พอเพียง  ความพอดี  ความรู้จกัประมาณ ไม่สุดโต่งมากเกินไปเป็นทางสายกลาง  ส าหรับการ

บริโภคปัจจยั ๔ ตามหลกัพุทธจริยศาสตร์ คือหลกัมชัฌิมาปฏิปทาเน้นในการโภคปัจจยั ๔ คือ  

อาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยู่อาศยั  ยารักษาโรค  บริโภคให้รู้จกัประมาณไม่มากไม่น้อยเกินไป  

บริโภคตามความจ าเป็นไม่ใช่บริโภคเพื่อสนองความอยากตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์เห็นวา่หาก

บริโภคตามหลักสายกลางแล้วจะท าให้เห็นคุณค่าของการบริโภค  และเม่ือบริโภคแล้วจะเกิด

ความสุขท าใหคุ้ณภาพชีวติดี พฒันากายและใจอยา่งย ัง่ยนื  

 หากไม่บริโภคตามหลกัทางสายกลางคือ ไม่พอเพียงไม่รู้จกัประโยชน์ในการบริโภค 

ทรรศนะพุทธจริยศาสตร์เห็นวา่ ความอยากของมนุษยไ์ม่มีท่ีส้ินสุด  หากมนุษยย์งับริโภคดว้ยความ

อยาก (ตณัหา) มนุษยก์็จะตอ้งด้ินรนแสวงหาปัจจยั ๔ อยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด  เม่ือมนุษยบ์ริโภคปัจจยั ๔ 

สนองความอยากไม่มีท่ีส้ินสุดเช่นน้ี  แลว้มนุษยจ์ะรู้จกัค าว่าพอเพียงหรือรู้จกัประมาณไดอ้ย่างไร  

เพราะฉะนั้นพุทธจริยศาสตร์จึงเน้นให้รู้จกัทางสายกลางให้รู้จกัประมาณในการบริโภค เพื่อให้

มนุษยรู้์จกักบัค าวา่ พอเพียง  พอประมาณ เพื่อใหห้ยดุความตอ้งการของมนุษยท่ี์ไม่มีท่ีส้ินสุด 

                  ๒.๖.๔.  หลกัการบริโภคตามหลกัปุริสธรรม  
 ๑. ธมัมญัญุตา แปลวา่ ความเป็นผูรู้้จกัเหตุ หมายความวา่ ความรู้จกัหวัขอ้ธรรม หัวขอ้
วนิยั อนัเป็นเหตุแห่งความสุข และแห่งความทุกขเ์ช่น อโลภะ ความไม่โลภ อโทสะ ความไม่โกรธ 

                                                           

                    ๓๑  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๙, 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐), หนา้ ๙๐. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4


๓๖ 
 

อโมหะ ความไม่หลง เป็นเหตุแห่งความสุข โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ โมหะความหลง 
เป็นเหตุแห่งความทุกข ์เป็นตน้. 

 ๒.อตัถญัญุตา แปลว่า ความเป็นผูรู้้จกัผล หมายความว่า ความรู้จกัเน้ือความของธรรม

ของวินยัแต่ละขอ้ คือความสุขและความทุกข ์อนัเป็น ผลแห่งหวัขอ้ธรรมวินยัท่ีเป็นเหตุนั้น ๆ เช่น 

ความสุขเป็นผลแห่งอโลภะอโทสะ อโมหะ ความทุกข ์เป็นผลแห่งโลภะ โทสะ โมหะ เป็นตน้ 

 ๓.อตัตญัญุตา แปลวา่ ความเป็นผูรู้้จกัตน หมายความวา่ ความรู้จกัฐานะภาวะท่ีตนมีอยู่

เป็นอยู ่แลว้ประพฤติให้เหมาะสม เช่นเกิดมาในชาติ ตระกูลใด มียศศกัด์ิอยา่งไร มีสมบติัเท่าไร มี

บริวารเป็นอยา่งไร มีความรู้ทางโลกเท่าไร ความรู้ทางธรรมเท่าไร และมีคุณธรรม คือ  สัทธา สีล สุ

ตะ จาคะ ปัญญา ปฏิภาณเท่าไร เม่ือรู้จกัแลว้ตอ้งวางตนให้เหมาะสม คือเจียมเน้ือเจียมตวั ตั้งอยูใ่น

สุจริตประพฤติดีดว้ยไตรทวารสม ่าเสมอ ไม่เยอ่หยิ่งอวดดี อวดมัง่อวดมีอวดรู้ โบราณท่านสอนว่า

ให้หมัน่ตกัน ้ าใส่กะโหลกชะโงกดูเงาหนา้ ก็มุ่งให้รู้จกัระวงัตนประพฤติตนให้เหมาะสมแก่ฐานะ

ภาวะดงักล่าวน้ีเอง 

 ๔. มตัตญัญุตา แปลวา่ ความเป็นผูรู้้จกัประมาณ รู้จกัพอดี หมายความวา่ จะท าอะไร จะ

พูดอะไร จะคิดอะไร ก็ให้รู้จกัประมาณ พอดี พองาม,ไม่ มาก ไมน้้อย, ไม่ขาด ไม่เกิน, ไม่ตึง ไม่

หยอ่น, ไม่อ่อนปวกเปียก ไม่แข็งกร้าว ไม่เกิดโทษแก่ใคร ๆ มีแต่เกิดประโยชน์แก่บุคคลทัว่ไป ใน

กาลทุกเม่ือ ดงัธรรมสุภาษิต ท่ีวา่ มตัตญัญุตา สทา สาธุความรู้จกัประมาณส าเร็จประโยชน์ในการ

ทุกเม่ือ ดงัน้ี. ฉะนั้น ท่านจึงจ ากดัความรู้จกัประมาณไว ้๓ ประการ คือ 

 ๑. รู้จกัประมาณ ในการแสวงหาเคร่ืองเล้ียงชีวิตแต่โดยทางท่ีชอบธรรม มีกสิกรรม เป็น

ตน้ ตามควรแก่ฐานะภาวะของตน 

 ๒. รู้จกัประมาณในการรับ คือรับแต่ส่ิงท่ีดีไม่มีโทษตามกฎหมาย เช่น ไม่ใช่ของโจร 

ไม่ใช่ของหนีภาษี เป็นตน้ ถา้เป็นพระ เณร ก็ไม่รับของผิด พระพุทธบญัญติั เช่น เงินทอง เป็นตน้ 

รับแต่ปัจจยัท่ีสมควรแก่สมณะบริโภค 

 ๓. รู้จกัประมาณในการบริโภค คือพิจารณาเสียก่อน เวน้ส่ิงท่ีมีโทษ บริโภคกินใชส้อย

แต่ส่ิงท่ีมีประโยชน์ แมส่ิ้งท่ีมี ประโยชน์นั้นก็บริโภคแต่ พอควรแก่ความตอ้งการของร่างกาย ให้

พอดีกบัฐานะและภาวะ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่เบียดกรอ. 

 ๕. กาลญัญุตา แปลวา่ ความเป็นผูรู้้จกักาลเวลา หมายความวา่ ความรู้จกัก าหนดจดจ าวา่ 

กาลเวลาไหนควรปฏิบติักรณียะอนัใด แลว้ปฏิบติัให ้ตรงต่อเวลานั้น ไม่ชา้เกินควร ไม่ด่วนเกินกาล 



๓๗ 
 

และรู้จกักรณียะบางอยา่งบางคราว บางแห่ง ตอ้งท าใหเ้สร็จต่อเวลาก็ตอ้งรีบ จะชกัชา้อยูไ่ม่ได ้ถา้ชา้

อยูก่็จดัวา่ไม่รู้จกักาลเวลา และอาจเสียประโยชน์ได ้หรือบางอยา่งตอ้งท าหลงัเวลาจึงจะดี ถา้รีบท า

เสียก่อนเวลาก็ไม่ดี จดัวา่ไม่รู้จกักาลเหมือนกนั อน่ึง กาลเวลาท่ีควรท ากิจน้ี แต่เอากิจอ่ืนมาท า หรือ

เวลาท่ีควรท ากิจอ่ืน แต่เอากิจน้ีมาท า อยา่งน้ีก็ช่ือวา่ ไม่รู้จกักาล เหมือนไก่บางตวัท่ีขนัไม่รู้จกัเวลา 

ย่อมเสียหายและน่าติเตียนมาก คนดีย่อมไม่ท าอย่างน้ี เขารู้กาลสมยั ท าราชการได้ดี มีพระพุทธ

สุภาษิต สอนวา่ กาลญัญู สมยญัญู จ ส ราชวสติง วเส ผูรู้้กาลสมยั พึงอยูใ่นวงราชการได ้เพราะทาง

ราชการถือเวลาเป็นกวดขนั ผดิเวลาไม่ได ้

 ๖. ปริสัญญุตา แปลว่า ความเป็นผูรู้้จกัชุมชน คือความรู้จกัชนชั้นต่าง ๆ เช่น ชั้นผูใ้หญ่

โดยชาติ โดยวยั โดยคุณ พวกหน่ึง ชั้นผูน้อ้ยโดยชาติ โดยวยั โดยคุณ พวกหน่ึง กิริยาวาจาท่ีจะใช่ต่อ

ชนชั้นผูใ้หญ่อยา่งหน่ึง ท่ีใช้ต่อชนชั้นผูน้้อยอยา่งหน่ึง ฉะนั้น ความรู้จกัชุมชนนั้น ๆดว้ย แลว้ เม่ือ

เขา้ไปหาเขา เราตอ้งปฏิบติั คือใชกิ้ริยาวาจาใหเ้หมาะสมแก่ชนนั้น ๆ 

 ๗. ปุคคลปโรปรัญญุตา แปลว่า ความเป็นผูรู้้จกับุคคลผูย้ิ่งและผูห้ย่อน หมายความว่า 

ความรู้จกัเลือกวา่ น้ีเป็นผูย้ิง่คือดี น้ีผูห้ยอ่นคือไม่ดี๓๒ 

 จากหลกัการดงักล่าวเป็นหลกัจริยธรรมทางพุทธจริยศาสตร์  สามารถวิเคราะห์ไดว้่า

หากการบริโภคปัจจยั ๔ ก่อนท่ีจะบริโภคปัจจยั  ๔ หากวา่ผูบ้ริโภคปัจจยั  ๔  น าหลกัปุริสธรรมมา

ประยุกตใ์ชใ้นการบริโภคปัจจยั ก็จะท าให้การบริโภคเป็นไปดว้ยความคุณภาพมีคุณภาพตามหลกั

พุทธจริยศาสตร์  แมน้ว่า  หลกัของปุริสธรรมเป็นหลกัของผูน้ าก็ตาม แต่เม่ือน ามาวิเคราะห์ตาม

กระบวนการทางปรัชญาแลว้จะเห็นวา่  มีคุณค่าและเป็นประโยชน์แก่การบริโภคปัจจยั  ๔  อยา่งยิง่ 

 ธัมมญัญุตา แปลว่า ความเป็นผูรู้้จกัเหตุ หลกัพุทธจริยศาสตร์ดงักล่าววิเคราะห์ได้ว่า  

การบริโภคปัจจยั  ๔  หากผูบ้ริโภคมีความเป็นผูรู้้จกัเหตุ หมายความว่าถ้าเรารู้จกัเหตุผลของการ

บริโภคปัจจยั  ๔  รู้จกัเหตุว่าเราจะบริโภคเพื่ออะไรในฐานะเป็นมนุษยผ์ูบ้ริโภค  รู้จกัเหตุในการ

บริโภคปัจจยั  ๔  ท่ีดี  รู้วา่การบริโภคปัจยั  ๔  อยา่งไรจึงจะน าประโยชน์ท่ีแทจ้ริงมาให้แก่ผูบ้ริโภค  

เหตุผลดังกล่าว  หากว่า  ผูบ้ริโภคปัจจยั  ๔  ก่อนบริโภคถ้ารู้จกัใช้เหตุผลเช่นน้ีประโยชน์ก็จะ

เกิดข้ึนแก่ผูบ้ริโภคอยา่งแทจ้ริง 

                                                           

                    
๓๒

 พทุธทาสภิกข,ุ ขุมทรัพย์จากพระโอฏฐ์ (ฉบับคู่มอืพุทธบริษัท), พิมพค์ร้ังท่ี ๔, กรุงเทพมหานคร : 
ส านกัพิมพบุ์พนิมิต, ๒๕๔๔), หนา้ ๗๕. 



๓๘ 
 

 อตัถญัญุตา  ความเป็นผูจ้กัจกัผล  หากน าหลกัความเป็นผูรู้้จกัผลมาประยุกต์ใช้ในการ

บริโภคปัจจยั ๔ ก็จะเกิดประโยชน์ในการบริโภค  การบริโภคปัจจยั ๔ ถา้เราค านึงถึงผลของการ

บริโภคก็จะท าให้การบริโภคปัจจยั ๔ มีคุณภาพตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์  ถา้การบริโภคปัจจยั 

๔ บริโภคแลว้เป็นประโยชน์อย่างแทจ้ริงมีผลท าให้มนุษยมี์ความสุข  บริโภคโดยไม่ท าให้ตนเอง

และผูอ่ื้นเดือดร้อนก็ควรบริโภค  แต่ถา้ผลของการบริโภคเม่ือมนุษยบ์ริโภคแลว้เกิดความทุกขก์็ไม่

ควรท่ีจะบริโภคตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์หากมนุษยม์องผลของการบริโภคเช่นน้ีก็จะท าให้การ

บริโภคปัจจยั ๔  เกิดคุณภาพอยา่งแทจ้ริง 

 อตัตญัญุตา  ความเป็นผูรู้้จกัตน  หากน าหลกัความเป็นผูรู้้จกัตนมาใชใ้นการบริโภค  ก็

จะเกิดประโยชน์ในการบริโภคปัจจยั ๔ ความเป็นผูรู้้จกัตนหมายความวา่  การท่ีจะบริโภคปัจจยั ๔ 

ใหพ้ิจารณาวา่ตนมีก าลงัในการท่ีจะบริโภคปัจจยั ๔ หรือไม่  ถา้ตนมีก าลงัคือ ก าลงักาย  ก าลงัทรัพย์

ในการบริโภค  ก็บริโภคปัจจยั ๔ ได ้ หากตนไม่มีก าลงัฐานะไม่ดีก็ควรบริโภคปัจจยั ๔ ตามก าลงั

ของตน 

 มัตตัญญุตา  ความเป็นผูรู้้จักประมาณ  ข้อน้ีส าคัญมาก การบริโภคปัจจัย ๔  ตาม

ทรรศนะพุทธจริยศาสตร์ตอ้งรู้จกัประมาณในการบริโภค หากบริโภคมากเกินไปก็เกินความจ าเป็น

ต่อความตอ้งการของมนุษย ์ หากมนุษยบ์ริโภคโดยรู้จกัประมาณก็จะท าให้คุณค่าท่ีเกิดจากการ

บริโภคไม่เกิดปัญญาสร้างความสุขใหแ้ก่ตนเองและสังคมได้๓๓ 

 กาลญัญุตา  ความเป็นผูรู้้จกักาลเวลา  ขอ้น้ีวิเคราะห์ไดว้่า  หากเราน าหลกัการบริโภค

ปัจจยั ๔ คือ  ความเป็นผูรู้้จกักาลในการบริโภค  การท่ีมนุษยจ์ะบริโภคปัจจยั ๔ หากรู้กาลเวลาใน

การบริโภคปัจจยั ๔ ร่างกาย  จิตใจของมนุษยก์็จะเกิดความสุข ไม่ควรบริโภคพร ่ าพร่ือควรบริโภค

ปัจจยั ๔  ตามเวลาอนัสมควร 

 ปริสัญญุตา  ความเป็นผูรู้้จกัชุมชน  หากน าหลกัน้ีมาประยกุตใ์ชใ้นการบริโภคจะสังเกต

ไดว้า่  การบริโภคปัจจยั ๔ หากเรารู้จกัชุมชน  ผูค้น  ชนชั้น  วรรณะ  มนุษยก์็จะสามารถเลือกการ

                                                           

                     
๓๓

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๙, 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐), หนา้ ๙๖. 



๓๙ 
 

บริโภคได ้ ทรรศนะพุทธจริยศาสตร์ส่งเสริมให้เลือกผูค้น  ชนชั้น  ชุมชนท่ีบริโภคดว้ยปัญญา หาก

ชุมชนผูค้นใดไม่บริโภคดว้ยปัญญา พุทธจริยศาสตร์ก็ปฏิเสธการบริโภคเช่นนั้น๓๔ 

 ปุคคลปโรปรัญญุตา  คือการรู้จกัเลือกคบบุคคล  พุทธจริยศาสตร์เห็นวา่  การบริโภคท่ีดี

หากวา่รู้จกัคบบุคคลท่ีบริโภคปัจจยั ๔ ดว้ยปัญญา  ขอ้น้ีมีลกัษณะเหมือนกบัขอ้ปริสัญญุตาท่ีกล่าว

ขา้งตน้  หากเลือกคบบุคคลท่ีไม่ดี  การบริโภคปัจจยั ๔ ก็มีแนโนม้ไม่ดีดว้ยหากเลือกคบบุคคลดีมี

ปัญญาการบริโภคปัจจยั ๔  ก็จะมีประโยชน์เกิดคุณค่าในการบริโภคอยา่งแทจ้ริง ฯ 

 จากท่ีวเิคราะห์มาทั้งหมด  ๗  ขอ้น้ีก็เป็นการประยุกตห์ลกัพุทธจริยศาสตร์มาใชใ้นการ

บริโภคปัจจยั ๔ หากน าหลกัปุริสธรรม ๗ ดงักล่าวมาใชใ้นการบริโภคแลว้  การบริโภคปัจจยั ๔ ก็

จะเกิดคุณค่าแก่มนุษยใ์นฐานะผูบ้ริโภคได ้ น้ีเป็นมุมมองตามหลกัพุทธจริยศาสตร์ 

๒.๗  คุณค่าของการบริโภค 

การศึกษาคุณค่าเป็นการศึกษาตามหลกัจริยศาสตร์  ต่อไปน้ีผูว้ิจยัจะไดก้ล่าวถึงคุณค่า
ของการบริโภคปัจจยั  ๔  ตามหลกัพุทธจริยศาสตร์  ดงัน้ี 

การบริโภคปัจจยั ๔ คือ เคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู ่ และยารักษาโรค ย่อมมีความส าคญั
ต่อมนุษยโ์ดยทัว่ไป แต่ในขณะเดียวกนัก็อาจบงัเกิดโทษภยัอนัเกิดจากการบริโภคไดเ้ช่นเดียวกนั 
หากขาดสติ ไม่รู้จกัคุณค่าแทข้องปัจจยัทั้ง ๔  วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแทแ้ละคุณค่าเทียม เพื่อให้เห็น
ความส าคญัของส่ิงต่าง ๆ โดยเฉพาะในการด ารงชีวิตของมนุษย์๓๕ คุณค่าของส่ิงท่ีมนุษยเ์สพเขา้ไป
สามารถแบ่งออกเป็น ๒ประการ คือ(๑) คุณค่าแทข้องการบริโภคปัจจยั ๔ และ (๒) คุณค่าเทียมของ
การบริโภคปัจจยั ๔ 

 ๒.๗.๑  คุณค่าแท้ของการบริโภคปัจจัย ๔ 
คุณค่าแท ้หมายถึง คุณค่าท่ีเป็นประโยชน์ในดา้นคุณภาพท่ีส่งเสริมให้ร่างกายมีความ

สมบูรณ์แข็งแรง ต่อตา้นโรคภยัไขเ้จ็บต่าง ๆ หรือเป็นส่ิงจ าเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต ในดา้นท่ีท าให้

ชีวติมีความสุขตามอตัภาพของตน สามารถแกปั้ญหาดา้นสุขภาพร่างกายได ้เช่น การบริโภคอาหาร 

คุณค่าอยูท่ี่ประโยชน์ท่ีหล่อเล้ียงร่างกายเป็นอยูดี่ มีสุขภาพดี มีความสุข มีก าลงัเก้ือกูลแก่ตนเองและ

ผูอ่ื้นแก่การบ าเพ็ญหน้าท่ีเช่นเดียวกับบ้านเป็นท่ีส าหรับหลับนอนพกัผ่อนเป็นท่ีอยู่อาศัย ไม่

จ  าเป็นตอ้งใหญ่เสมอไปขอเพียงให้บงัแดดลมฝนและสัตวร้์ายภยัธรรมชาติ ก็ถือวา่เป็นคุณค่าหรือ

                                                           
๓๔

 พทุธทาสภิกข,ุ ขุมทรัพย์จากพระโอฏฐ์ (ฉบับคู่มอืพุทธบริษัท). หนา้ ๗๘. 
๓๕พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), วธีิคดิตามหลกัพุทธธรรม, หนา้๗๒. 



๔๐ 
 

ประโยชน์ท่ีแทจ้ริงของบา้น เป็นตน้ คุณค่าท่ีแทจ้ริงในการบริโภคใช้สอยปัจจยั ๔นั้นเห็นไดจ้าก

บทพิจารณาของพระสงฆ์ก่อนท่ีจะใช้สอยปัจจยั ๔หรือท่ีเรียกว่า ปัจจเวกขณะ ดังท่ีปรากฏใน

พระไตรปิฎกวา่ 

  การพิจารณาเก่ียวกบัจีวร คือ ภิกษุในธรรมวินยัน้ีพิจารณาโดยแยบคายแลว้ใช้สอยจีวร

เพียงเพื่อป้องกนัความหนาว ความร้อน เหลือบยุง ลม แดด และสัมผสัแห่งสัตวเ์ล้ือยคลานเพื่อ

ปกปิดอวยัวะท่ีน่าละอาย 

 การพิจารณาเก่ียวกบับิณฑบาต พิจารณาโดยแยบคายแลว้ฉนับิณฑบาต  ไม่ให้เป็นไปเพื่อ

ความเพลิดเพลินสนุกสนาน เพื่อความมวัเมาเกิดก าลงัพลงัทางกาย  เพื่อประดบั  เพื่อตกแต่งแต่

เพื่อใหร่้างกายน้ีด ารงอยูไ่ด ้ ด าเนินไปได ้มิใหร่้างกายล าบาก เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย ์ ท าไดต้าม

น้ีก็จะช่วยระงบัดบับรรเทาทุกขเวทนาเก่าคือความหิวได ้ และไม่ท าทุกขเวทนาใหม่ให้เกิดข้ึน อน่ึง

ความเป็นไปโดยสะดวกแห่งอตัตภาพร่างกายน้ีความเป็นผูห้าโทษไม่ได ้และความเป็นอยูโ่ดยผาสุก

ก็จกับงัเกิดมีแก่เรา  

                   การพิจารณาเก่ียวกบัเสนาสนะ  พิจารณาโดยแยบคายแลว้ใชส้อยเสนาสนะ เพื่อป้องกนั

ความหนาว ความร้อน เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผสัแห่งสัตวเ์ล้ือยคลาน เพื่อบรรเทาอนัตรายท่ี

เกิดจากฤดู และยนิดีในการหลีกเร้น 

                   การพิจารณาเก่ียวกบัคิลานเภสัชบริขาร  พิจารณาโดยแยบคายแลว้ใช้สอยคิลานเภสัช

บริขาร เพื่อบรรเทาเวทนาท่ีเกิดจากอาพาธต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนแลว้ เพื่อไม่มีความเบียดเบียนเป็นท่ีสุด ซ่ึง

เม่ือไม่ใชส้อยอยู่ อาวสวะและความเร่าร้อนท่ีก่อความคบัแคน้ก็จะพึงเกิดข้ึน เม่ือเธอใช้สอยอยู ่อา

สวะและความเร่าร้อนท่ีก่อความคบัแคน้ก็พึงเกิดข้ึน เม่ือเธอใช้สอยอยู ่ อาสวะและความเร่าร้อนท่ี

ก่อความคบัแคน้  ย่อมไม่มีแก่เธอ  ดว้ยอาการอย่างน้ี น้ีเรียกว่า ภิกษุละ  อาสวะท่ีจะพึงละไดด้ว้ย

การใชส้อย๓๖ 

                   การพิจารณาถึงคุณค่าแท ้คือ คุณประโยชน์ท่ีแทจ้ริงของปัจจยั ๔ เพียงเพื่อป้องกนัและ

บรรเทาอนัตรายทั้งท่ีเป็นภายนอก ได้แก่ สัตว์ท่ีเป็นอนัตราย ลมฟ้าอากาศท่ีไม่เหมาะสม และ

อนัตรายภายในร่างกาย คือ ความหิว และความเจ็บป่วย ซ่ึงเม่ือร่างกายปลอดภัยดีแล้ว จะได้

                                                           
๓๖องฺฉกฺก. (ไทย)๒๒/๕๘/๕๔๗-๕๔๙. 



๔๑ 
 

ประพฤติพรหมจรรย ์คือ ปฏิบติัธรรมให้ถึงความพน้ทุกข ์คือ การไดบ้รรลุโลกุตตรผลในท่ีสุด อนั

เป็นคุณท่ีสูงสุดท่ีมนุษยชาติพึงปฏิบติัใหเ้ขา้ถึงใหไ้ด ้

 ๒.๗.๒ คุณค่าเทยีมของการบริโภคปัจจัย ๔ 

คุณค่าแอบแฝง หรือคุณค่าเทียม หมายถึงคุณค่าท่ีเป็นเพียงส่วนเกินไม่เป็นประโยชน์ต่อ

ร่างกายอย่างแทจ้ริง การบริโภคส่วนน้ีเพื่อสนองตณัหาความอยาก เพื่อเสริมอตัตาในการแสดง

บทบาททางสังคม เพื่อความสนุกสนาน เพื่ออวดความมัง่มีฐานะในสังคมเท่านั้น เช่น การด่ืมไวน์

ขวดละหม่ืน หรือแสนบาทเป็นเพียงการด่ืม เพื่อให้คนทั่วไปเห็นว่ามีฐานะท่ีดี อีกประการ

รับประทานอาหารมากเกินไปเป็นสาเหตุให้คนเราเป็นโรคร้ายแรงและเสียชีวิตได้๓๗น้ีเรียกวา่เป็น

คุณค่าเทียม  ซ่ึงตรงข้ามกบัคุณค่าแท้ของการบริโภคอาหารท่ีถูกหลักและได้สัดส่วนตามหลัก

โภชนาการอาหารหลกั ๕หมู่ก็ถือว่าเป็นยาอายุวฒันะแลว้ ฮิปโปรเครตีส  บิดาแห่งวงการแพทย์

แผนปัจจุบนั กล่าวไวว้า่ อาหารเป็นยา และยาก็ไดจ้ากอาหารท่ีเรากินเขา้ไป อาหารเป็นยารักษาโรค

และส่งเสริมสุขภาพซ่ึงมีหลกัฐานยนืยนัทางประวติัศาสตร์ท่ีแน่นอน๓๘ 

  บรรพชิตควรด ารงชีพอย่างผูไ้ม่ประมาท และมีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลารวมถึง  

การรับและบริโภคปัจจยั ๔  การมีสติในการพิจารณาบริโภคใช้สอยเพื่อให้เขา้ถึงเป้าหมายของ   

การบริโภคปัจจยั ๔ อย่างแทจ้ริงนั้น  พระภิกษุสามเณรจ าเป็นตอ้งมีการฝึกหัดเจริญสติดว้ย    การ

พิจารณาปัจจยั ๔ ใน ๓ เวลา คือ ธาตุปฏิกูลปัจจเวกขณะ พิจารณาปัจจยั โดยความเป็นธาตุในเวลา

รับคือเวลาท่ีไดปั้จจยั ๔ นั้นมา, ตงัขณิกปัจจเวกขณะ พิจารณาปัจจยั ๔ ในขณะบริโภคคือใช้สอย  

และอตีตปัจจเวกขณะ พิจารณาทดแทนในภายหลงั หลงัจากท่ีไม่ไดพ้ิจารณาในเวลารับและขณะ

บริโภค๓๙เพื่อป้องกนัอาสวกิเลสอนัจะพึงมีจากบริโภคปัจจยั ๔ อยา่งขาดสติ 

อาสวกิเลส  หรือ เรียกว่า อาสวะนั้น เป็นกิเลสท่ีหมกัหมม นอนเน่ืองทบัถมอยู่ในจิต  

ชุบยอ้มจิตให้เศร้าหมอง ให้ขุ่นมวั  พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสถึงอาสวะท่ีภิกษุพึงละได้ดว้ยการใช้

                                                           
๓๗แอลเบรกต ์เอ. เฮเยอร์, กนิกนัแก่ ปรับแนวการกนิเพือ่อายุวัฒนะ, เรียบเรียงโดยนพ.ไพบูลยจ์าตุร

ปัญญา, (กรุงเทพมหานคร, : ส านกัพิมพร์วมทรรศน์, ๒๕๓๕),หนา้ ๒๕.  
๓๘พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), วธีิคดิตามหลกัพุทธธรรม, หนา้๑๗.  
๓๙พระเทพสีมาภรณ์ (โอภาส  นิรุตฺติเมธี),  ธรรมปริทศัน์  ๔๑,  หนา้ ๔๒. 



๔๒ 
 

สอย  เพราะถา้ไม่ใชส้อยจะมีโทษ  อาสวะและความเร่าร้อนท่ีก่อความคบัแคน้ ก็จะมีข้ึน  จึงตอ้งใช้

สอย และพิจารณาโดยแยบคาย ดงัน้ี 

บทพิจารณาการบริโภคใชส้อยปัจจยั ๔ ทั้ง ๓ บท คือ บทพิจารณาก่อนบริโภคใช้สอย

หรือขณะรับและแสวงหา(ธาตุปัจจเวกขณะ) บทพิจารณาขณะบริโภคใชส้อย(ตงัขณิกปัจจเวกขณะ)  

และบทพิจารณาหลงัจากการบริโภคใชส้อย(อตีตปัจจเวกขณะ)  ไดส้ะทอ้นให้เห็นวา่ พระพุทธองค์

ไดท้รงวางหลกัการให้พุทธศาสนิกชนไดเ้ตือนตนให้ตระหนกัส านึกพิจารณาการบริโภคใช้สอย

ปัจจยั  ๔  เพื่อก่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด ไม่ส่งผลกระทบต่อตนเอง สังคม และส่ิงแวดลอ้ม๔๐ 

ส่วนสังคมสมยัปัจจุบนั เห็นว่า การบริโภค คือ การใช้สินคา้ และการบริการ บ าบดั

ความตอ้งการ เพื่อให้เกิดความพึงพอใจของผูบ้ริโภค แต่พระพุทธจริยศาสตร์ถือวา่ การบริโภคคือ 

การใช้สินค้าและการบริการบ าบดัความต้องการเพื่อให้ได้รับประโยชน์มีคุณภาพชีวิต ท่ีดีข้ึน 

หมายความวา่การบริโภคควรมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดคุณภาพชีวิตมากกวา่ การบ าบดัความตอ้งการ

เพียงอยา่งเดียว  พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต) ไดก้ล่าวไวว้า่ 

 การบริโภคนั้นคนจ านวนมากทีเดียว เม่ือบ าบดัความตอ้งการ เช่น กิน อาหารโดยมุ่งรส

อร่อย แต่กลบัท าใหเ้กิดอนัตรายต่อชีวติร่างกาย เบียดเบียนทั้งตนเอง และผูอ่ื้นความพอใจไม่เป็นตวั

ตดัสินอรรถประโยชน์ถา้ความพอใจนั้นไม่พร้อมกบัการไดคุ้ณภาพชีวิตความพึงพอใจบางคร้ังก็จะ

กลบัเป็นตวัการท าลาย อรรถประโยชน์เช่น ท าใหค้นหลงมวัเมา ท าลายสุขภาพเสียคุณภาพชีวิตเป็น

ตน้....มองในแง่พุทธศาสตร์ ก็ตอ้งบอกว่าสินคา้ และบริการมีอรรถประโยชน์ สามารถท าให้เกิด

ความพอใจ ท่ีไดเ้สริมคุณภาพชีวติแก่ผูบ้ริโภค๔๑ 

การรู้จกัคิดแบบเห็นคุณค่าแทแ้ละคุณค่าเทียมหรือคุณค่าแอบแฝง เป็นการใชค้วามคิด

พิจารณาถึงส่ิงท่ีจ  าเป็นในชีวิตท่ีจะตอ้งใช้วิจารณญาณในการเสพวตัถุหรือปัจจยัเคร่ืองอาศยัของ

มนุษย ์เพราะว่าถ้าเม่ือใดเราไม่สามารถมองเห็นคุณค่าท่ีแทจ้ริงของส่ิงท่ีบริโภคเขา้ไปแล้วย่อม

ไดรั้บผลเสียมากกว่าผลดี เพราะส่ิงของบางอย่างอาจจะมีความผิดพลาดในการให้ข่าวสารขอ้มูล 

เช่น ยาชูก าลงัชนิดต่าง ๆ เคร่ืองด่ืมท่ีให้สารทดแทนพลงังานท่ีเสียไป หรือยาบ ารุงร่างกายต่าง ๆ ท่ี
                                                           

๔๐ แสวง  นิลนามะ  “จริยธรรมการบริโภคในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ”วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต”,(บณัฑิตวทิยาลยั:มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ๒๕๕๑),  หนา้  ๑๖๑-๑๖๗. 

๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๔๓), หนา้ ๑๔. 



๔๓ 
 

เราเห็นโฆษณาอยู่ทุกวนั มีหมอบางท่านออกมาให้ขอ้สังเกตว่า ยาชูก าลงัเหล่านั้นเป็นของท่ีไม่

จ  าเป็นต่อร่างกายและชีวติท่ีแทจ้ริง เป็นส่ิงของฟุ่มเฟือยท่ีหลอกใหป้ระชาชนหลงเช่ือเพื่อประโยชน์

ในดา้นธุรกิจ เพราะฉะนั้น ในชีวิตประจ าวนัจ าเป็นอยา่งยิ่งจะตอ้งใชส้ติพิจารณาให้เห็นคุณค่าแท้

และคุณค่าเทียมของปัจจยัเคร่ืองบริโภคในแต่ละวนั แยกแยะให้ออกส่ิงส่ิงไหนมีประโยชน์ต่อ

สุขภาพร่างกาย เป็นไปเพื่อความเจริญเติบโต    ส่ิงไหนท่ีเป็นไปเพื่อความหรูหรามีราคาแพงแต่มี

คุณค่าประโยชน์เพียงน้อยนิด เป็นคุณค่าเสริมความอยากไม่เก้ือกูลต่อการด ารงชีวิต บางทีเป็น

อนัตรายต่อชีวิต ท าให้อกุศลธรรม เช่น ความโลภ  ความมวัเมา ความริษยา มานะ ทิฎฐิ ตลอดจน

การยกตนข่มผูอ่ื้นใหเ้จริญข้ึนอีกอยา่งหน่ึงวธีิคิดแบบน้ี ยงัเก้ือกลูต่อการเกิดของ 

กุศลกรรม เช่น ความมีสติเป็นตน้ ไม่ตกเป็นทาสของวตัถุ เพราะประกอบดว้ยปัญญา 

ต่างจากคุณค่าเทียมท่ีเสพหรือบริโภคดว้ยอ านาจของกิเลสคือความโลภ ความโกรธ และความหลง 

เป็นตน้๔๒ 

การบริโภคเพื่อบ าบดัความตอ้งการโดยมุ่งให้ไดป้ระโยชน์สูงสุด ดว้ยวิธีการท่ีง่ายจาก

การรู้จกัคิดพิจารณาถึงคุณค่าท่ีแท้จริง ของส่ิงท่ีใช้บริโภคใช้สอยย่อมได้รับประโยชน์ตรงตาม

วตัถุประสงคต์รงตามจุดมุ่งหมายของการบริโภคตามอยา่งอริยชน 

๒.๘  วพิากษ์ 

 การบริโภคปัจจยั  ๔  เป็นการบริโภค เพื่อมุ่งพฒันาคุณภาพและศกัยภาพของความเป็น

มนุษยเ์ท่านั้น  มิไดมุ้่งพฒันาวตัถุซ่ึงเป็นคุณค่าภายนอก  โดยรู้จกัการใชปั้ญญาในการรู้จกัพิจารณา

ในการท่ีจะเลือกบริโภคปัจจยั  ๔  เพื่อให้เกิดประโยชน์ท่ีแทจ้ริงมีคุณค่าอยู่ในตวัของมนัเอง การ

บริโภคเป็นปัจจยัระดบัพื้นฐานของการสร้างเหตุปัจจยัท่ีดีงาม อนัจะน าไปสู่การไม่ตกเป็นทาส

ตณัหา คือ ความเป็นอิสรภาพ การบริโภคแนวพุทธตอ้งรู้จกัตั้งเป้าหมายหรือค าถามวา่  บริโภคเพื่อ

อะไร  ส่ิงท่ีบริโภคนั้นเป็นไปดว้ยความเป็นประโยชน์หรือไม่  จะเห็นไดว้า่การบริโภคเชิงพุทธนั้น

จ าเป็นท่ีจะตอ้งคิดอยา่งมีเหตุผลอยูเ่สมอ  หากไม่มีการใชปั้ญญาคิดอยา่งแยบคายมีเหตุผล คุณค่าท่ี

เกิดจากการบริโภคก็จะไม่เกิดข้ึนอย่างแน่นอน ความหมายของการบริโภคเชิงพุทธจึงมีลกัษณะท่ี

บริโภคปัจจยั ๔ ใหต้รงกบัความตอ้งการและวตัถุประสงคข์องการบริโภค 

                                                           
๔๒เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๗๓. 



๔๔ 
 

 ส าหรับประเภทของการบริโภคนั้น  ตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์ก็มี  ๔  ประเภท

เช่นเดียวกนั  แต่มีส่ิงท่ีน่าวิเคราะห์หรือตั้งขอ้สังเกตอยูอ่ยา่งหน่ึงคือ  ตามทรรศนะพุทธจริยศาสตร์

นอกจากจะมีประเภทของการบริโภคของการบริโภคคือ  อาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยุอ่าศยั  ยารักษา

โรคแลว้  ยงัแยกประเภทของการบริโภคปัจจยั  ๔  ไวอ้ยา่งครอบคลุมกล่าวคือมีประเภทการบริโภค

ปัจจยั  ๔  ของบรรพชิตและคฤหสัถ ์ พุทธจริยศาสตรืไดว้างหลกัเกณฑ์ไวอ้ยา่งเห็นไดช้ดั  ประเภท

ของการบริโภคแนวพุทธสามารถใช้ไดก้บัคนทุกกลุ่ม  ทุกวยั  ทุกวรรณะ  จะเห็นไดว้่า  ประเภท

ของการบริโภคปัจจยั  ๔  แนวพุทธมีคุณค่ากบัคนทุกชั้น  ทุกวยั  ทุกสถานะ  ไม่วา่จะเป็นใคร อยูใ่น

ฐานะอะไร  ก็สามารถน าหลกัการบริโภคปัจจยั  ๔  ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ไปใช้เพื่อให้เกิด

ประโยชน์อยา่งสูงสุดได ้

 สาเหตุหรือเหตุผลในการบริโภคของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม ทรรศนะพุทธจริยศาสตร์

มิเห็นดว้ยการท่ีให้เหตุผลเก่ียวกบัการบริโภคว่า  บริโภคเพื่อสนองความอยากและบริโภคเพื่อให้

สังคมภายนอกคิดว่าตนเองเป็นผูมี้ฐานะร ่ ารวย  มีอ านาจวาสนา  พุทธจริยศาสตร์เห็นดว้ยกบัการ

บริโภคปัจจยั ๔ โดยการใชปั้ญญาพิจารณาก่อนการท่ีจะบริโภคปัจจยั ๔ ให้รู้จกัคุณค่าท่ีเกิดจากการ

บริโภคเพื่อคุณภาพของชีวิต  บริโภคปัจจยั ๔ เพื่อความด ารงอยู่แห่งชีวิต ทรรศนะพุทจริยศาสตร์

เห็นวา่การท่ีคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมมีแนวคิดเช่นน้ี  เป็นแนวคิดท่ีอาจสร้างความสุขไดอ้ยูใ่นระดบั

หน่ึง  แต่ความสุขท่ีคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมท่ีได้จากการบริโภคปัจจยั ๔ เป็นความสุขชั่วคราว

เท่านั้น หากมนุษยอ์ยากมีความสุขตอ้งรู้จกัใชปั้ญญา มีแนวคิดท่ีกวา้งไกลให้รู้จกัเลือกบริโภคปัจจยั

ตามความเหมาะสมและความจ าเป็นตามสมควรแก่ชีวติ 

 หลกัการบริโภคปัจจยั  ๔  ตามหลกัพุทธจริยศาสตร์เม่ือวิเคราะห์แลว้จะเห็นไดว้่าการ

บริโภคแนวพุทธมิไดบ้ริโภคมองเห็นแต่ประโยชน์คุณค่าของมนุษยเ์สียอยา่งเดียว  การบริโภคตาม

แนวพุทธยงัมีมุมมองอีกว่า  บริโภคปัจจยั  ๔ อย่างไรจึงจะไม่ท าให้ส่ิงแวดลอ้มและธรรมชาติถูก

ท าลาย  ทรรศนะพุทธจริยศาสตร์มีแนวคิดในการบริโภคปัจจยั  ๔  อยา่งกวา้งไกล  ป้องกนัปัญหาท่ี

เกิดจากการบริโภคซ่ึงเป็นภยัร้ายท่ีตามมา 

 คุณค่าของการบริโภคทรรศนะพุทธจริยศาสตร์แบ่งเป็น ๒  ประเภทคือ ๑.  คุณค่าแท ้

หมายถึง คุณค่าท่ีเป็นประโยชน์ในดา้นคุณภาพท่ีส่งเสริมใหร่้างกายมีความสมบูรณ์แข็งแรง ต่อตา้น

โรคภยัไขเ้จบ็ต่าง ๆ หรือเป็นส่ิงจ าเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต ในดา้นท่ีท าให้ชีวิตมีความสุขตามอตัภาพ



๔๕ 
 

ของตน สามารถแกปั้ญหาดา้นสุขภาพร่างกายได ้เช่น การบริโภคอาหาร คุณค่าอยู่ท่ีประโยชน์ท่ี

หล่อเล้ียงร่างกายเป็นอยู่ดี มีสุขภาพดี มีความสุข มีก าลงัเก้ือกูลแก่ตนเองและผูอ่ื้นแก่การบ าเพ็ญ

หน้าท่ีเช่นเดียวกบับา้นเป็นท่ีส าหรับหลบันอนพกัผ่อนเป็นท่ีอยู่อาศยั ไม่จ  าเป็นตอ้งใหญ่เสมอไป

ขอเพียงให้บงัแดดลมฝนและสัตวร้์ายภยัธรรมชาติ ก็ถือวา่เป็นคุณค่าหรือประโยชน์ท่ีแทจ้ริงของ

บ้าน เป็นต้น  ๒.  คุณค่าแอบแฝง หรือคุณค่าเทียม หมายถึงคุณค่าท่ีเป็นเพียงส่วนเกินไม่เป็น

ประโยชน์ต่อร่างกายอยา่งแทจ้ริง การบริโภคส่วนน้ีเพื่อสนองตณัหาความอยาก เพื่อเสริมอตัตาใน

การแสดงบทบาททางสังคม เพื่อความสนุกสนาน เพื่ออวดความมัง่มีฐานะในสังคมเท่านั้น เช่น การ

ด่ืมไวน์ขวดละหม่ืน หรือแสนบาทเป็นเพียงการด่ืม เพื่อให้คนทัว่ไปเห็นว่ามีฐานะท่ีดี อีกประการ

รับประทานอาหารมากเกินไปเป็นสาเหตุให้คนเราเป็นโรคร้ายแรงและเสียชีวิตได ้น้ีเรียกว่าเป็น

คุณค่าเทียม  ซ่ึงตรงข้ามกบัคุณค่าแท้ของการบริโภคอาหารท่ีถูกหลักและได้สัดส่วนตามหลัก

โภชนาการอาหารหลกั ๕หมู่ก็ถือว่าเป็นยาอายุวฒันะแลว้ ฮิปโปรเครตีส  บิดาแห่งวงการแพทย์

แผนปัจจุบนั กล่าวไวว้า่ อาหารเป็นยา และยาก็ไดจ้ากอาหารท่ีเรากินเขา้ไป อาหารเป็นยารักษาโรค

และส่งเสริมสุขภาพซ่ึงมีหลกัฐานยนืยนัท่ีแน่นอน 

 จากแนวคิดตามหลกัพุทธจริยศาสตร์ท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ี  การบริโภคปัจจยั ๔  ตาม

ทรรศนะพุทธจริยศาสตร์อาจขดัแยง้กบัความอยากของมนุษย ์ พุทธจริยศาสตร์เห็นวา่มนุษยมี์ความ

อยากไม่มีท่ีส้ินสุด เม่ือมีความอยากแลว้  การท่ีจะอยากบริโภคปัจจยั  ๔  หรือความตอ้งการในการ

บริโภคย่อมมีมากเกินความจ าเป็น  เพราะมนุษยต์อ้งการความสุข  ส าหรับมนุษยท่ี์ชอบเสพหรือ

ชอบบริโภคปัจจยั  ๔ อาจปฏิเสธการบริโภคเชิงพุทธ  พุทธจริยศาสตร์ไม่ได้ปฏิเสธความสุขแต่

พุทธจริยศาสตร์เห็นวา่การท่ีมนุษยบ์ริโภคปัจจยั ๔ แบบสนองความตอ้งการมากเกินไป  จะเป็นเหตุ

ให้เกิดความสุขแบบไม่ย ัง่ยืนเป็นความสุขชัว่คราวเป็นท่ีมาของความทุกข์  ยกตวัอย่างเช่น  เม่ือ

มนุษยบ์ริโภคปัจจยั  ๔ ดว้ยการบริโภคแบบไม่มีขอบเขต ปัญหาท่ีเกิดจากการบริโภคอาจตามมา

เช่น  ปัญหาหน้ีสิน  ปัญหาโรคร้ายท่ีเกิดจาการบริโภคเป็นตน้  เพราะการบริโภคแบบไม่มีขอบเขต

ตอ้งท าให้มนุษยต์อ้งด้ินรนเพื่อสนองความตอ้งการท่ีสูงสุดแทจ้ริงแล้วมนุษยเ์กิดมาตอ้งการแค่

ปัจจยั  ๔ ตามความจ าเป็นเท่านั้นชีวิตของมนุษย์ก็ด าเนินไปได้  เหล่าน้ีก็เป็นทรรศนะของการ

บริโภคตามหลกัพุทธจริยศาสตร์ ท่ีอยากเห็นมนุษยมี์ความสมบูรณ์ในการบริโภคปัจจยั  ๔  หากมี

ค าถามว่าท าไมพุทธจริยศาสตร์จึงตระหนกัให้บริโภคเช่นนั้น  พุทธจริยศาสตร์ก็ให้เหตุผลไดว้่า



๔๖ 
 

พุทธจริยศาสตร์เพียงอยากให้มนุษยไ์ดส่ิ้งท่ีมีคุณค่าท่ีแทจ้ริงท่ีเกิดจากการบริโภคปัจจยั  ๔  ในฐาน

ท่ีเป็นมนุษย ์ พุทธจริยศาสตร์ไม่ตอ้งการเห็นศกัยภาพในการเป็นมนุษยเ์ส่ือมถอยลง  ตอ้งการเห็น

มนุษยมี์ศกัยภาพกายและใจสมบูรณ์หากน าหลักการบริโภคปัจจยั  ๔ ตามหลกัพุทธจริยศาสตร์มา

ประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิตของมนุษย ์ มนุษยก์็จะไดป้ระโยชน์ท่ีเกิดจากการบริโภคปัจจยั  ๔  น้ี  เป็น

มุมมองการบริโภคปัจจยั  ๔  ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ทีอยากจะสะทอ้นแนวความคิดแก่มนุษยใ์ห้

รู้จกัการเลือกบริโภคปัจจยั  ๔  เพียงเท่านั้น 

 

 


